Co je psychocajovna?

- prileZitost stravit dvé hodiny nad tématy, ktera néjak souvisi s psychologii: * jaky jsem, * jaké jsou
moje cile, *jak vypadaji moje vztahy, * jak komunikuji, * jak umim spolupracovat... atd. atd. ... a tieba
i zamyslenim, s ¢im z toho jsem spokojeny, a co a jak by bylo mozné zménit

- moznost ovlivnit téma ¢ajovny, fict si, co vas zajima a ¢emu se chcete vénovat

- Sance néco se dozvédét o sobé a o druhych, pfispét svou zkusSenosti ¢i se poucit ze zkusenosti
ostatnich

- povidani a diskutovani, hrani her a hri¢ek, ¢as na zamysleni i ¢as na
sdileni

- skupinka maximdlné deseti podobné naladénych lidi, a jedna
psycholozka, ktera to celé tak trochu povede (ale co nejvic prace nechd
navas;)

- pfijemné prostfedi ¢ajovny v Knini¢kach, dobry ¢aj a néco na zub
k nému

Co psychocajovna neni?

- psychoterapie

- prostor pro feSeni psychickych obtizi

A organizacné:

- psychocajovna je zalezZitost opakovand, bude se konat 1-2x mésicné, vzdy ve Ctvrtek
- jde o otevienou skupinku — mlZete pfijit pokazdé, obcas nebo jen jednorazové

- maximalni pocet Gcastnikl je stanoven na 10 — proto vas prosime, abyste ndm predem dali védét,

Ze dorazite (e-mailem, smskou na 739 324 280), tfeba i v den konani — kdyby uz nahodou bylo plno,
obratem vas o tom informujeme, také prosime o odhldseni, pokud jiz nahlaseni budete a zjistite, ze
nepfijdete (to aby se neblokovalo misto pro nékoho dalsiho)

Prvni setkani:

- se kona ve ¢tvrtek 19.1. od 20.00, na téma: Jak se vidim ja/jak mé vidi druzi

- pfijdte si vyzkouSet par aktivit inspirovanych timto tématem a zamyslet se
nad otazkami jako:

Jak sami sebe prezentujeme? Jaci jsme uvniti/co z toho ukazujeme navenek?
Kdy muaZe byt uZitecné ukdzat vic a kdy zas méne? A kolik riznych ,tvari”
vlastné mdme?




