Kdyz jsem jesté shanéla clanky, priSel mi spolu s recepty
pro mlsné jazycky od Janicky dotaz. V$echny tyhle listy se
k vam dostanou az na konci jara a jak to pojmeme? Jako
jarni, ¢i letni ¢islo? Uz se tésim na letni radovanky, bylo
by pékné vam sem tohle ocekavani ventilovat. Ale mno-
hem snadnéji se shrnuji zazitky prozité, ostatné i pokud
mame néjaky clanek z vikendovky a tdbora, obracime se
zpatky k uplynulému obdobi. A tak se k vam spolu s letnim
slunovratem dostava jarni Slunoskrat. Uz sice nechodim
lesem s hlavou nékde v oblacich a nerozplyvdm se nad tou

LONOSKRAT

jedine¢nou jarni zelenou, kterda nevim, jestli po zac¢atku
mizi a nebo si na ni o¢i privyknou. Kdyz jdu rano kone¢né
zas do Skoly v sukni, neprozivam prvotni nadseni z toho,
ze se nechoulim v kabaté, a nezasnu po roce, nybrz pouze
po dni, ktery ubéhl od v¢erejsiho rana, nad tim, jak voni
jaro. Ale porad mam jesté tyhle zazitky cerstvého jara v
Cerstvé paméti. A neprestava mé udivovat, jak jsou kazdé
jaro obdobné silné. Co vy? Jaké momenty a prozitky mate
spojeny s jarem?
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BRONT0SAURUS L13E?

Asi vas ve skole udili, ze vSichni dinosaufi vyhynuli na konci druhohor. Zda se ale, Ze Brontosaurus Zije, a to na fotkach
z loniskych tabord. Jde totiz o soutéZ organizovanou hnutim Brontosaurus slouzici k posdileni téch nejvydarenéjsich
obrazk z akci. Z nasich loniskych tdborovych ucastniki se do této soutéze zapojili Sorondil a Grétka Candova. Ve dvou
kategoriich — Kdo si hraje, nezlobi a ve volné kategorii se jejich jména a predevsim fotky neztratily. Byla by velika skoda
se s vami o par ukazek toho, jak lonské tabory (Sorondil fotil i jinde, nez na Slunovratim Tu a tam) vidéli oni, nepodélit.
Inu, kochejte se a mrknéte se i na zbytek soutéznich fotek na zije.brontosaurus.cz

ACXoLl SE TABoR CHYLI KE KoNCL 1 PoSLEDNI RANo NA ZITKovE RYTIERSKY s0B0Y (CRETKA CANDOVA)
VYPADA NADEINE (SORONDIL)



BRONT0SAURUS 21E?

PRIATEL'STVO (GRETKA CANDOVA) BAHENND SIS PRIPRAVOVANA PRO STENY KELTSKNCH Dot PRio
SVADI X 24P As01 (50RONDILIR ANO NA ZITKOVE VYPADA NADEINE
(SORONDIL)



POIDIELAI MA (e oot

Nevie spat. Stale to ma pred o¢ami. Ten modro-biely svet. Pred par minta-

mi zaklapla svoj notebook a teraz si nie je ist4, ¢i jej ta fotku lajkuji. Co ked’

mi ju niekto ironicky komentuje prdave v tejto chvili a teraz sa nemozem brdnit?
A klikol na tlacidlo vyjadrujiice sympatie Rasto? Ved najmd kvoli nemu som
to tam ddvala. Kiirnik. Strhava zo seba perinu, la¢ne sa vrha na pocita¢ -
vdaka permanentne prednastavenému heslu ho nemusi vytukavat, aby sa
prihlasila do svojho uctu. Pohlad automaticky smeruje nahor vlavo, na
cervené ikonky upozorneni o interakciach druhych ludi s nou. Ma presne
sedem upozorneni a dve spravy. Len?! Ved'td fotka je priam luxusnd! Hodinu
som sa zaondiavala s malovanim, vyberom oblecenia, natiahla som ruku so
fotidkom, decentne som naspulila pery — priam nebadane, aby vystipili licne
kosti, ale aby to nebilo do oci, Vystrih, to je samozrejmost. Nic tomu nechyba.
Dokelu, mala som tam dat ten citdt od Roosveltovej.

Lajkuje , Seruje, komentuje, klikd, piSe, ¢etuje, odhlasuje sa, prihlasuje.
Toci kolieskom na myske a pozera prispevok za prispevkom na spolo¢nej
nastenke priatelov a pseudopriatelov, znamych a aj tych, s ktorymi sa zoci-
voli ledva rozpravaju. Spolo¢nd, verejna obnazujica schranka. Niektori
povazuju za dolezié podelit sa na nej o kuraci perkelt s haluskami, na kto-
rom si pochutnali, ini 0 zidum¢ivé tvahy, roz¢ulovanie sa angazovaného aj
pasivneho druhu. Emotivne vylevy, podnapité party fotky, sem tam aj nieco
poucné, pekné.

Stedro vyjadruje svoje sympatie dal$im prispevkom, dalsim Iudom. Dy-
chtivo dufa, Ze jej to raz vratia.

Katka je vo vztahu, Igor sa rozisiel, aj tak to nemalo budiicnost, vZdy som to
vravela, Andrea si tu capla fotku s jej mopslikom, ale je jasné, Ze chuddcisko
pes je len zdmienkou preto, aby sa ukdzala. Och, td Dana, ako pribrala. Preco
Agata komentovala prispevok Norovi s tolkymi smajlikmi ? Sa mu pchd do
zadku jak oné. A hentd, vlastne odkial ju pozndm, ani neviem, tak hentd
dala Palovi na ndstenku odkaz na pieseri od Led Zeppelin s komentdrom
»Nezabudnem...”. O, tu je nds sldvny pdrik, nech sa s tymi vyznaniami a
srdieckami.... Och, dajte mi lavor niekto. Jeeej to je super pesnicka, ale aha, to
dala Gaba, no urcite jej daco budem lajkovat ani nepamdtdm, kedy ona nieco
mne. BoZe aké zlaté maciatko a super, Robo ide na koncert! Klik, a uz som
tam. Zicastnim sa. Konecne zdmienka na stretnutie. Dano mi stdle nelajkol
ten album, asi ma porazi, furt mi tu vyskakujii upozornenia, ako tu reaguje
na Lindine prispevky. Ona si dd na fotke vystrih, vystritha akozZe zmyselny

pohlad a vsetci sa idii pototo. Trapas. Roman si rusi fb, a o akoze my
s tym? Som zvedavd, ako dlho vydrzis, moj zlaty. Davam sa offline,
nech tu akoZe nie som stdle. Fotky nahodim v nedelu vecer, ked je tu
najviac ludi. Takych 30 lajkov na album by sa mohlo nazbierat. To
kto ma ziada oo priatelstvo? Zabudni chlapcCe, sa pozri jaké profilové
fotky mas. A vsetko s diakritikou, interpunkciou, aby znel ucene, vies
koho oblafnes. 101 ludi online, dalsi poskryvani, pardda nacitava
sa video, aaa Odoslat. Je to tam. Serujte Serujte zdielajte, podme
podme! To je uz tolko hodin?! A ja nemdm nic do skoly. Tak mdlo
Casu. Vobec nie je kedy to spravit.

Zaklapdva pocitac a liha si do postele. Hned rdno si to skontrolujem.
Ale boze...t1 ludia sti vsetci taki povrchni...




R\MoVANKY 7 HosPoDY NA MYTINCE

Kazdému, kdo je pfinejmensim v koutku duse
cimrmanologem, jisté neusla zaliba tohoto nejvétsiho
Cecha v dokonalosti, které se mistr snazil doséhnout i
v literatufe. Na vikendovce v hospodé Na Mytince jsme
se touto zalibou inspirovali a tady se mizete pokochat
nasimi 6dami na absolutni rym.

Bezejmenna

Krac¢im ke starému staveni,
dobrym mistem k staveni.
Na zahradé palim drevo
a sam si pripadam jak drevo.
Plotu bylo tfeba natfit,
i vSevédouci sousedku
jsem chtél natfit.

Po praci jsme si li
odpocinout pod
hvézdy,

ale Ze byl den, byli
jsme jen za hvézdy.

Basen o kocicce

Sedi kocicka na
dvorku, dyja dyja da,
ma ¢ervenou motorku,

dyja dyja da.

Je to ridi¢ zdatny, dyja dyja
da,
ale je to malo platny, dyja dyja da.

Ale loni - zjara - ve stfedu, dyja dyja da,
doslo na dvorku ke stretu, dyja dyja da.

Srazila se se slepici, dyja dyja da,
skoncilo to v nemocnici, dyja dyja da.

Byla dobra polivka, dyja dyja da,
pfisla na ni i sousedka, dyja dyjada.

Kocka si zas sméle drandi, dyja dyja da,
Zora prece nic neodradi!



Bezejmenna A sulc pak povecert,
protoze vzdycky vecer veceri.

Ve vesnici Vysoka, Odpocivajici manzelé Rosolové,
stoji lipa vysoka. maji $§peky rosolové.

A pod ni majitel Rosol, Syn hubeny jak lusk

micha v kyblu rosol. svymi prsty lusk.

Manzelka jak $pekacek, Rodice to nezvladli

ptipravuje do rosolu spekacek. a infarkt taky nezvladli.

Akce ptiroda
(Karel a pratelé)

V patek jsme prijeli na biofarmu k byvalé hospodé,
po cesté jsme se ani nestihli stavit v hospodé.

V kiilné jsme nasli plno plasti,

a proto jsme udélali ohen z plastt.
Nakonec to vlastné nebyly plasty,
byly to vSechno bio-plasty.

Jsme radi, ze jsme timto pomohli pfirode,
protoze jsme Brontosaufi a pomahame prirodeé.



PAR PoSTREHO 7 MEDICINY

Prvni postieh (je jich vlastné vice) jsem pochytil na
volitelném predmétu tykajicim se poruch metabolismu a
zasad vyzivy pacientti, hlavné téch v tézkych stavech. Uz
jen vyziva clovéka zdravého je neuvéfitelné slozita, natoz
pak, kdyz je treba ji spravné poskladat po tézké operaci
¢i, cheete-li, po dopravni nehodé. Nicméné diky nékolik
desiteklet trvajicim a stale probihajicim vyzkumtim se tomu
za¢ind prichazet na kloub. Nebudu zde popisovat cesty
jednotlivych zivin, jak se $tépi, jak vstiebavaji a nakonec i
vylucuji. Jednak proto, Ze to neni cilem tohoto odstavce, a
pak taky z prostého diivodu - opét si to nepamatuji, i kdyz
jsem to uz jednou v hlavé mél. Ach jo!

Zasadnim problémem takovychto pacient je skute¢nost
upoutani na lazko. Zde si s vami dovolim sdilet mnohokrat
opakovany citat, ze ,,Postel je pro starého ¢lovéka stejné
nebezpe¢na jako Ferrari pro teenagera® Neni totiz
mozné udrzet jeho svalovou hmotu bez toho, aby se svaly
aktivovaly, coz ale moc dobre vi (skoro) kazdy kulturista. A
svaly, ty potfebujeme! K diivodiim se jesté dostanu. Jakmile
se na tohle ptislo, pomérné zasadné se zménil postoj takika
celé mediciny, a sice, Ze u pacientd, ktefi prodélali néjaky
inzult (hlavné trauma), je snaha je co nejdfive takzvané
vertikalizovat, ¢esky postavit na nohy. Mélo a ma to své
vysledky.

Vsem dobfe znamé zlomeniny kr¢ku kosti stehenni, které
drive dosti casto a pomérné rychle sprovéazely ze svéta

Zdenda Boul(

jinak relativné ¢i zcela zdravé babicky nebo dédecky, jez jen
nesikovné upadli, uz dnes az takovym problémem nejsou.
Pro¢ takovyto stary clovék vlastné tehdy umfel? Se
zlomenym krckem nemohl chodit, protoze se tato
zlomenina feSila tzv. trakci, Cesky tahem. Zkratka kosti
stehenni se nad kolenem protéhl drat, na ktery se zavésilo
pres kladky zévazi a tim byla noha v tahu. Pfesné tak, jako
kdyz nékdo taha za nohu vas. Takto doty¢ny musel lezet
4-6 tydnt.

A ted'to prijde. Nehybe se, takze mu svaly chfadnou. To by
bylo jesté relativné v poradku, ale vSichni moc dobfe vime,
jak jsou na tom stafilidé s jidlem. Sem tam si néco zobnou,
maso moc nejedi, protoze se jim $patné kouse, je drahé a
tak dale. Toto vse je jesté umocnéno pobytem v nemocnici,
ktery rozhodi i ¢lovéka daleko mladsiho. Na zahojeni
zlomeniny potfebuje doty¢ny bilkoviny, které, pokud je
nepiijima v potravé, odboura se svali. Podle jedné studie
bylo zjisténo, ze primérné ma clovék ve svém téle 12 kg
svaloviny. Kriticka hodnota pro preziti je 6 kg.

Jde o to, ze bilkovinami jsou i protilatky, a ty se syntetizuji,
zjednodusené feceno, zase z bilkovin. A pokud uz télo
nema z ¢eho ty bilkoviny brat, tak nemuze vytvaret dostatek
protilatek, aby se ubranilo bakteriim a virtim. Proto také
nejcastéjsi pricinou umrti u téchto pacientu byl zapal plic.
Dnes tohle vSechno vime, a proto se takovéto zlomeniny
operuji. Pacient dostane bud dlahu na kost, ¢i pfimo do ni.



Takto zajisténou zlomeninu miiZe, ba dokonce musi, zacit
zatézovat daleko dfive. Tim zpomaluje odbouravani svala
(dplné mu zabranit nelze) a kdyz se k tomu prida néjaka
vyZivova podpora, takovy ,,proteinak®, je pravdépodobnost
naplnéni vyse popsaného scénare podstatné nizsi.
To byla ale jen jedna zlomenina. Ted si predstavte,
ze mate nékoho po jiz zminované dopravni
nehodé, ktery md téch zlomenin a
zranéni daleko vice. Popsat, co se v
jeho téle bude odehravat, je uz nad
mé sily. Vim ale, Ze ve vysledku ma
velkou pravdépodobnost skoncit
stejné jako babicka/dédecek se
zlomenym krckem. Nicméné diky
modernim metoddm a znalostem
potfeby vyzivy téchto pacientt
se i u nich tato pravdépodobnost
vyrazné snizuje. Pokud  vSak
takovyto clovék umfe, tak kvali
tomu, ze si ,sezere“ svaly, coz neni
nic jiného nez smrt hlady. A nakonec
jedno pozitivum. Pravdépodobnost preziti
takovéhoto traumatu je vy$$i u jedinci mirné
obéznich, takzvané ,,oplacanych® Ti maji totiz vétsi zasobu
energie.

Druhy postieh, a tim uz asi kon¢im, neb jsem se jaksi

vyradil na predeslém, se tyka elektrokonvulzivni terapie
(ECT), vefejné znamé jako elektrosoky. Vlastné bych timto
chtél vyvratit mytus, ktery okolo této 1é¢by psychiatrickych
pacientd panuje, hlavné diky jejimu uméleckému
ztvarnéni ve filmu Prelet nad kuka¢¢im hnizdem v podani
Jacka Nicholsona.

Naprosto presny mechanismus pusobeni
' elektrosokt znam neni, nicméné jedna
se o stale aktudlni, co vice, pomérné
¢asto pouzivanou lé¢bu hlavné
tézkych depresi. A ted pozor,
dokonce je to metoda prvni volby
prilécbé téchto stavii u téhotnych
Zen.

Sice nevime, jak presné pusobi,
ale vime, Ze md minimum
nezddoucich ucinkid, coz se o
antidepresivech fici neda, a taky
jeji ucinek nastupuje daleko drive
(asi za tyden) v porovnani s témito
léky (asi za 5 tydnti). Mnoho pacientti
je dokonce vyzaduje, protoze jim opravdu

pomahaji. A ted'to stéZejni: Aplikuji se samoziejmeé

v celkové anestezii, takze bolest pacient nevanima.
V souvislosti s psychiatrii mi vyvstala jesté jedna
zajimava situace, na kterou nas upozornovali. Kazdému



je jasné, ze pacienta s depresi je
treba lécit. Ale existuji i nemoci,
jako je mnapf. maniodepresivni
psychoza, kdy jsou obdobi depresi
stfidany obdobimi mdnie, ¢ili
jakési neptrimérené dobré nalady,
odbrzdénosti. Je nutné lidi v téchto
manickych periodach, ktefi jsou s
nadsazkou Stastni a maji vSechny
radi, vibec 1éc¢it? Ano! Takovy
¢lovék totiz ztraci ndhled na svoji
situaci a mize byt nebezpecny jak
sobé, tak i svému okoli a rodiné.
Jak? Jede po délnici 230 km/h,
proda nékomu sviij byt za 200 K¢,
vezme si uvér (coz dnes neni nic
tézkého - staci jen zavolat) a koupi
si terénni auto, i kdyz rodina Zije od
vyplaty k vyplaté.

A co vSechno na dnes$ni

sy

mediciné fascinuje/zarazi vas?




0 DIVCE s POMERANCI

Jostein Gaarder, znamy norsky spisovatel, byl v détstvi
jednim z mych oblibenych autor. Doma jsem z
mamciny knihovnicky popadla Sofiin svét, zaujal
mé a nedlouho na to se mi dostala do ruky i Divka s
pomeranci. Pamatuji si, Ze v téch 12 letech, kdy jsem
tyto knizky cetla, mé oslovila mnohem vice pravé tato
knizka. Méla vétsi spad, vice déje, filozofické pasaze
byly stru¢né a jasné. Navic jsem na knizce ocenila,
ze neztratila spad, jako tomu dle mého nazoru bylo
u Sofiina svéta. A ted jsem se k jeho knizkdm vrati-
la. Asi na popud toho, ze jsem precetla jeho Hrad v
Pyrenejich a dostala jsem chut pfipomenout si i néco
starsiho.

Georgovi byly ¢tyfi roky, kdyZz mu jeho otec Jan Olav
pred svou smrti psal dopis. Nyni je mu patnact a az
v této dobé si v ném onen dopis nasel adresata. V
prubéhu celé knihy sledujeme Georgovy reakce na
dopis jako takovy a na jednotlivé myslenky dopisu.

V dopise najdeme krasny, s lehkosti napsany pribéh o
lasce a hledani, tézké avahy o smrtelnosti (a ne nesm-
rtelnosti chrousta, pozor na to) a spoustu otazek. Jan
Olav je sice pokladal Georgovi, ale snad kazdy ¢tenar
si na né hleda odpovédi také.

Baréa Hlach'l(ové'l

Jedina postava, ktera je v knize lépe prokreslend, je
Georgtliv otec. Je mu v knize ddno nejvice prosto-
ru prostfednictvim jeho dopisu synovi, tak se neni
¢emu divit. Jeho postava je dokonale lidska, nevérim
tomu, Ze by ji nékdo nemél rad. Je citlivy, idealista,
rad se raduje a také rad hlouba. Pro ostatni uz mno-
ho prostoru nezbyva. Georga muize ¢tenar zhodnotit
jako chytrého, vnimavého a s ohledem k jeho véku
pomérné rozumného chlapce. Divka s pomerandi je
vidéna predev$im zamilovanyma oc¢ima Jana Olava,
nemuzeme si o ni tedy udélat objektivnéjsi obrazek.
I tento portrét skrze rtizové bryle je ale pékny, a vid-
ime v ni tedy krasnou, citlivou a origindlni vilu. Ale o
moc vic toho neni, rozsah néco malo pres sto stranek
opravdu moc dalsiho prostoru pro hluboce rozebrané
postavy nedava. Jejich cilem je Ctenare hlavné zauj-
mout a dovést k jadru - k myslence knizky.

Vse, i zavaznéjsi témata, se Cte s neobycejnou lehko-
sti, j4 sama jsem v zavéru knizky prejela zastavku,
kde jsem méla prestupovat, a to jsem knizku necetla
poprvé. Myslim si, Ze vyjimecna ctivost s ohle-
dem k tématu, je vyraznym pozitivnim rysem vsech
Gaarderovych knizek. Ma myslenku, kterou nam chce



sdelit, a dovede ji zaobalit do tak pékného pribéhu, ze
se vchneme do ¢teni s mnohem vét$im nadsenim, nez
kdybychom vytrhli jen samotné filozofické pasaze. A
protoze se dozvime néco o figurujicich postavach,
citime s nimi v jejich situacich a lépe chapeme, co
nam chtél Gaarder sdélit.

Tyto pasaze jsou také asi nejvétsi Gaarderovou slabi-
nou. Mozna jsem pouzila prfehnana slova, ale kdyz
jsem ted starsi a vice pojimam tu filozofickou stranku
jeho knizek, zjistuji, ze tato cast se v jeho knizkach
prili§ nemeéni. Jisté, pokazdé je to napsano jinymi
slovy, vzdy krasné a poutavé, ale ten myslenkovy
zavér je vzdy stejny. Jeho tvahy jsou mi velmi bliz-
ké. Casto mi hlavou béhaji podobné otézky, jen je
neumim tak obratné formulovat, pfedat a uzavrit. A
protoze se nenesou uplné snadno, jsou tyto knizky
jakousi utéchou, Ze i jini lidé fesi podobna témata.
Uplné stejné téma smrtelnosti a mozné koneénosti
je sttedobodem Hradu v Pyrenejich, ktery uz ale
nema tak poeticky pribéh, ktery by oslovil i détského
¢tenare. [ kdyz zde je toto téma konfrontovano i s tro-
chu jinym pohledem.

Myslim si, ze to, co chtél Gaarder nejspis sdélit, je zde
podano nejlépe stravitelnym zptisobem z jeho

se libil Hrad v Pyre
ziskd urcité. A kd




JAR0OHLEDNUTI 7 MINARoVIC KUCHYNE LETI

Culdg 2 hlivy dsticnt

Tuto blahodarnou pochoutku - rozuméj hlivu -
jsem v rozli¢cnych proménach poprvé kostovala v
motorestu na Valassku, kde tradi¢né zapociname
nase vikendova setkdni na Vartovné. Loni to byla
drzkova, letos brynzové halusky. VSe bez masa,
anobrz s hlivou! Byla to dobrota velika, tedy jsem
se rozhodla do nasi kuchyné tuto jemnou zdravou
hubku zaradit nadobro.

Na gulas jsem osmahla cibuli, ¢esnek, kmin, na ko-
stky brambory, na kolecka mrkev a petrzel (vafenou
kofenovou zeleninu mame moc radi, Petovi to vzdy
pripomene svickovou), vSe jsem zalila vodou, pak
jsem pridala hlivu, bobkovy list a sladkou cervenou
paprikou jen tak zlehka poprasila, nakonec stl (ja
pouzila Bambovu sil, obsahuje i majoranku, kterou
najdete tu: www.opobchod.cz), ale hodi se tfeba
i Mahd kofeni. Pak nechdm vatit a probublavat a
vonét, az vse zmékne. Vytahla jsem bobkovy list a po-
mixovala trochu brambory, aby se vse zahustilo. Le¢
to nestacilo, tak jsem jesté prispéla trochou cizrnové
mouky od kralika (www.zajicivkrabici.cz) a povarila.
Dochutime ¢esnekem ¢i ¢imkoli dle vasich chuti! A
pozveme i sousedy.

Janiél(a Mindfova

. " .
KoPhVoVa PlZZa

Nas$ hit letosniho jara. A kdyz dozral $penat, trhali jsme
misto koptiv Spenat. Hodi se i brslice.

Spaldovou mouku od oka na jeden plech, pytlicek
suseného drozdi Alnatury, teplou vodu, $petku titinového
cukru a olivovy olej (lijeme, nez napocitaime do tfi)
smichame. Nechame kynout pékné v teple, nez se tésto
zdvojnasobi, pak prstama uhnéteme na plech (na pecici
papir), potfeme olivovym olejem,

¢esnekem, a kdo si chce vy-

hodit z kopytka, mtize i -
kysanou  smetanou, (
spafené  kopfivy/

$pendt/brslici

S ¢esnekem,

cibulkou a soli
pékné na to.
Kopytkdri
necht strou-
haji SYT.
Pielcieimyes
d okud

nekiupeme.

’



punl(evnl' rybé“la 33',1010\’6': l(oule

To .jednou Peta pfijel z price dffv a R TN Ej, toto je vapnikova bomba! Jahly spafime
Ze jdeme na pstruhy! NuZz, krom Y : i horkou vodou (to aby nebyly horké) a
zdafilého vyletu na Macochu, ddme vafit se stejnym pomérem Cerstvé
vidéli jsme zlaté rybky. A umletého maku a trojndsobnym
to presné tu: http://www. mnozstvim vody. Téz $petku soli
punkevnipstruh.cz/.  Od a par hrsti hrozinek pfiddme. A
pana rybafe cerstvé, ty varime, bublame, dokud se voda
duhové, jsme si préli nevyvati a vSe nezmékne do
a on nam prani spl- kasové konzistence (je mozno
nil, jako ta zlatd rybka. vodu ptilévati, ale s opatrnosti
Doporucujeme moc, je nam vlastni, aby se pak nemu-
to regionalni produkt sela slévat a hodnotné Ziviny
Moravského krasu, hez- s ni). Nechdme vystydnout, a
ky tam plovou a $tastni komu libo jest, dosladi datlovym
jsou! sirupem. Koulicky tvofime ru-
V. prvé fadé¢ pstruhtim kama velikosti, na kterou mdme
podékujeme, pohladime a zrovna trpélivost, obalovat je mozno

omyjeme, osolime, okminu- v mletych ofiskach ¢i kokosu. A pak si
jeme a namaslujeme i olivou poka- dejme do nosu!

peme. A do trouby vlozime. Pe¢eme

'3 . . . . . . \l/ .
chvilku, .a’51 20 mvllnut a ke konci 1vgr.11ujeme. n s[n]=f= & www slunovratinto
A pak u ]1dla mléime - to proto, Ze jsme v mysh vdécni Zakladni ¢lanek Hnuti Brontosaurus Slunovrat
a taky proto, Ze kostime dosyta.

CaS"PiS SLUNOSKRAT vydava 4}ladai Cléuel{ Huutt Branlosaurus Slunovrat
H{P://uumslunovrafjnﬂz ® 3ifredalfor: Béra Hladikova

. graﬁcl(é Gprava a sazba: Hana Syrova



