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jsem cekala, ze tohle
¢islo bude mnohem vice zimni.
Venku ale zpiva néjaké ptace, jehoz hlasek
nejsem schopna rozeznat (co vy? umite rozezna-

g vat zpévacky po hlase?), slunecni paprsky meé simraji
U na nose, dokonce i rozkvetly ket jsem potkala. Chtéla
jsem, aby tyhle stranky byly né¢im, s ¢im si zalezete do

pefin, prohfejete se pfi tom hrnkem horkého caje a budete
Z IH A 2 O 1 4 se divat jak venku krasné snézi, zatimco vy jste schovani v
teple. Inu, ¢lovék mini... No, znate to. A tak to pojméte jako
inspiraci k tomu, jak tohle celozimni jarni/podzimni pocasi
vyuzit. Pfijedte na Valnou hromadu, abyste zjistili, jak se Slu-
novratu seda na lep! Kreslete kiidami po chodnicich treba
sn¢hové vlocky! Jedte nékam vlakem a vezméte si s
sebou k svaciné chleba s vajickem! Utecte na chvilku
nékam z mésta, méjte se vesele a tyhle stranky si
) vezméte na pfecteni s sebou. A nebo si je
uzijte jakkoliv budete chtit. Méjte
se krasné!




KATA PROCH ALK OV

Takze....Jak jsem. si
sedla Slunovratu
na lep? Je to velmi
) jednoduché. Uz
odmalicka jsem
jezdila na letni
tabory, ale pak se
rozpadl oddil, se
kterym jsem jezdi-
la a ja uz byla stard
jezdit na klasické tdbory.
Maximdlné jako praktikant-
ka a to se mi nechtélo. Stdle jsem chtéla byt
ten ucastnik, ktery si uziva rizné hratky, co pro néj nékdo
ptipravi. A jelikoZ moji rodice znali Hnuti Brontosaurus
a prede mnou k nému pfivedli mého brachu a ten ho zas
doporucil mné, tak pak uz bylo snadné je poslechnout a
kouknout se na webové stranky Brontosaura. Tam jsem si
vybrala tabor, ktery mi nejvice vyhovoval. Trochu hravy, tro-
chu pracovni, trochu sportovni. A zrovna to byl Slunovrat.
Nikdy, opravdu nikdy nebudu litovat svého rozhodnuti. Z
kazdého tdbora nebo slunovratiho setkdni se vracim nabita
energii, s nezapomenutelnymi zazitky a hlavné $tastna.
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KATA HECROV

Na pocatku vseho byla otazka. Jednou v dobé
predzimnoSlunovrati mé v kopcich u Stfemenicka
okouzlili fesni skotové, kteti mi polozili velmi zalud-
ny dotaz: Co se skryva pod kiltem? Od té doby, a
uz tomu budou skoro ¢tyfi roky, patram po této
odpovédi. Mezitim kolem mé o rok pozdéji v Tel¢i
probéhl Golem, vlasy mi v Bohuslavicich z¢echral
vitr jménem JAROmir a ja jsem ndhle védéla
odpovéd. Pod skotskym Kkiltem, ale zdroven i pod
tim slunovratim, se skryvaji mili ¢lovickové se srd-
cem na pravém misté, kopce smichu a dobré nalady
a také nekonecny lin nadseni

pro pomoc piirodé a

potfebnym mistim. -
Neni tedy divu, 88
7e jsem slu- 4
novratimu
lepu ne-
dokazala
odolat a ted
se ne a ne
odtrhnout.




JF SLUNOVRATICH SITICH - VALNA HROMADA

Jak se Vam stalo, Ze jste sedli Slunovratu na lep? A
nebo ne zrovna vy, ale co se prihodilo tém, ktefi
ano? Bojite se snad, ze byste mohli byt také polap-
eni? Neni pro¢, neb lapate se vlastné sami.

A jak? Snad pro chvile okouzleni?

Blizi se slunovrati Valnd hromada a s ni i hledani
vlaken, jez nds setkavaji. Toz tedy, jak jste sedli Slu-
novratu na lep?
Kob 1 KURAIDA

Peniaze, Zeny, zpev . Zacalo to ségrou, ktord mi
ponukla za ucast v jej tabore kde bolo malo klukov
na tvrda pracu, 500,- K. S pocitom rychlo si tych
par dni odbyt, stretol som milé dievciny, ktoré mi
dali kamarddstvo dovtedy pre mna nevidané. No
vsetko to dokreslovala prenikava hudba kytar, bub-

nov a zpevou ...toz tak.

PETA 343INK/
Diky své milované
sestricce...

LDENDA BoNK
Jak se mi stalo, Ze jsem Slunovratu sedl na lep?
Zkratka rozhodl jsem se udélat promarnénym prazdnindm pritrz.
Vzpomnél jsem si na kamardda, ktery jezdival pomdhat na
Helfstyn. To mi ale jesté slovo Brontosaurus nic nefikalo. Tedy az
na toho prehistorického jestéra. Az na strankach HelfStynu na mé
vybalfl. Ze pry sdruzuje mladé, pracechtivé lidi. Tak jsem si na néj
posvitil. A hned na dalsim odkazu mi sdélil, kde ma jesté volno. A
gjhle, co ¢ert nechtél. Pry né¢jaky jeho pomocnik Slunovrat shéni
chlapce ke kupé dévcat.
UzZ je vdm asi jasné, ze timto okamzikem bylo rozhodnuto. Je si
to predstavte. Vino, Zeny, zpév! Ale musim vam fict, Ze to bylo na
hrané.
Jedna nejmenovand, tehdy
sle¢na, ted uz pani, ktera mi-
mochodem vytecné vari,
nabyla z mého e-mailu
pocit, ze se jedna snad
o né&jakého starého
mlddence. Nastésti
jsem ale zacal odepiso-
vat na maily ,,ahoj“ a ne
»dobry den® a vSe dobfe
dopadlo.
Az nad ocekavani dobre!




ALE CESKo 74 DONAJET

Heolea Vleov

Banat. Mnoho lidi vi, ze Banat je oblast v Rumunsku, kde
dodnes zije ¢eskd mensina a do velké miry si zachovava
zplsob Zivota, se kterym se do Rumunska béhem 18. -19.
stoleti pristéhovala. Donedévnajsemale nebylaseznamena
s tim, Ze Uzemi Bandtu zdaleka nekon¢i rumunskou
hranici v téchto mistech obtaZzenou Dunajem. Cesi
ptichozi do rumunskych hor se ¢asto potykali s obtiznymi
podminkami Zivobyti — bylo tfeba vyzdafit lesy, puda v
horédch nebyla prili§ urodna. Néktefi cesti pristéhovalci se
snazili najit pfihodnéjs$i misto pro obzivu a na pocatku 19.
stoleti se pfemistovaly skupiny Cecht na uzem{ dnegniho
Srbska jako hranicari. Pristéhovalci tak ziskali nehornaté
izemi pro rozvijeni zemédélstvi. Ceskd mensina Zije v
Srbsku dodnes, avsak v porovnani s krajanskymi vesnicemi
v Rumunsku u nich probéhlo znatelnéjsi zaclenéni mezi
ptvodni srbské obyvatele. Zatimco v dédindch Sv. Helena
¢i Rovensko se jesté dnes setkate s lidmi v krojich nebo s
hospodari, ktefi na polich stale vyuzivaji kravské sprezeni
s pluhem a Cesi zde mluvi dobie srozumitelnou ¢estinou,
v Srbsku je nase fe¢ mnohdy zapomindna a ¢asto v hovoru
nahrazovana srbstinou.

Nuz, takovy rozvlekly tivod, aneb trochu nastinéni ptivabu
tam, se na prvni pohled mozna nezda byt. Popisem vyse
jsem chtéla priblizit atmosféru prostredi, ve kterém

jsme poradali = tabor
Mal¢  Cesko = za
Dunajem, tedy

srbskou, a podle
meé méné znamou,
cast Banatu.

Na  prelomu
cervna a cervence
2013 se ve vsi Cesko
Selo v srbském
Bandtu zabydlelo 19
dobrovolniki, co  se
pokouseli prispét vypomoci a
také prostym zdjmem poznat a podporit
eského ducha ve zdejsim kraji. Viska zalozend Cechy v
19. stoleti dnes ¢itd necelé 4 desitky obyvatel. Domdackou
sttechu nam poskytla zdejsi Ceskd beseda, jejiz prostory
plni funkci obecniho uradu, kulturniho domu a kancelare
ucitele cestiny a to vSechno v nékterych pripadech v
jednu chvili. Ale protoze nam pocasi ptdlo, uzivali jsme
si nejradéji pod stiechou, jez je domovem vSem stejné.
Pokusili jsme se trochu prozkoumat Deliblatskou pescaru,
pavodné nejvétsi evropské poustni uzemi, dnes uz vsak
¢aste¢né zarostlé. Trochu jsme to ale nezvladli s optanim
se na cestu primo lesnikll - to aby nam poradil nékdo
opravdu znaly. Na$ plan - pohybovat se po neznacené



cesté - se jim pranic nezamlouval. A¢ jsme v konverzaci podle potieby zdatné kombinovali znalost
a vypadky rustiny a némdiny, ptivodné planovany vylet nam zakazali. Nezbylo neZ se vydat pfimo
za nosem, kde jsme tusili rameno Dunaje. Podvecerni prochazka v fi¢ni
nivé pti zachdzejicim slunku byla véru utkvivajici. Pfijemnou ndladu
nam nezkazilo ani to, Ze nam druhy den ndhodou kdosi povédél,
ze proudici voda neni ramenem Dunaje, ale fekou Karas.
Po opravdovém Dunaji nas alespon svezla lodka a pak uz
nezbyvalo nez pospichat zpét do Ceského Sela, abychom
stihli vecerni prehlidku alegorickych vozt v Bele Crkvi.
Pobyt nam snad oteviel nové brany k pochopeni.
Doufam, ze predevsim v zamysleni se nad tématy
pomahat, meénit, zasahovat, nechat byt. Je nesmirné
obohacujici pochopit, ze pfijet do téchto koncin a
hrat si na zachrance svéta sbérem odpadu, ktery by
se na stejnych mistech a ve stejné koncentraci za
mésic valel znovu, opravdu nema cenu. Nepostaci-
li k tomu starostovo bezmocné rozhazovani rukama,
rozsekne to urcité radostna véta : ,Jozi to pak nalozi,
odveze za vesnici. No, spali, prece!” . To necha vyhoret
vasi prebytecnou touhu po poucovani druhych. Vazné,
jste to vy, kdo muize obdivovat to, s jakym nadhledem
zdejsi lidé zvladaji nelehkou a hlavné vSudypfitomnou praci
na poli a okolo domku. Kdyz ale rdno zacindte par pandky a
dvéma kdvami, protoze nejste schopni odmitnout upfimnd pozvani,
uz viibec nemyslite na lavicku v ucitelské kanceldfi, ktera vas trochu

katapultuje zapomenete-li a ponékolikaté si sednete na kraj. Zem se zase pripomene i vam. Neb ale
rano bylo pfijemné a stdle doznivd, neni tak tézké se zvednou a rozejit se za tim, co ¢ekd venku...
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Chrisova chovani. Nic nerika s absolutni jistotou. Pfiznava,
ze jsou to jeho uvahy, ale myslim, Ze je ma dobfe podlozené.
Nabizi se porovnat knihu s filmem. Ve filmu je McCandless
jako hrdina. Kdezto v knize vidime i odmitavé hlasy mistich,
ktefi nepovazuji tuto cestu za nic jiného, nez zahrdvani
si s vlastnim Zzivotem. Nabizi se totiz urcita kdyby. Kdyby
McCandless mél podrobnéjsi mapu, nemél by potize odejit,
kdyz zrovna potfeboval. Byl necekané blizko civilizaci. A
jen trochu vice pokory a ptipravy by ho zachranilo.

Na druhou stranu vidime, Ze pro spoustu jinych véci byl
McCandless opravdu dobfe pripraven. Naucil se lovit, byl
schopen rozezndavat rostliny a zvifata, které kolem néj byly
a jeho chyby, které ho pripravily o Zivot, byly spise mensi
omyly, bohuzel s velikymi nésledky.

Kniha mé velmi oslovila. Mam v sobé také potrebu a touhu
dokdzat si jistou nezdvislost. Na druhou stranu jsem pfilis
vazana nalidi kolem sebe. Nemyslim si, Ze bych dokazala byt
tolik sama. Nemohla bych odejit beze slova a bez zadnich
vratek, kterymi bych se mohla vratit, kdyby mi $lo o kejhak.
Zas takového dobrodruha v sobé nemam. A asi pravé proto,
ze mam tak vyrazny pud sebezachovy, nedokazal mi tohle
puzeni jiti do nebezpeci vysvétlit ani autor, ktery se o to
snazil. Spoustu jinych aspektii této cesty ale dokazal popsat
velmi dobre, poutavé a odvazuji se hadat, ze i presné.
Prectéte si to, stoji to za to!

Vlal[oV)" l[t;dex---

4 ind (ne)uiifocué rady

Crella Candova

Cestovanie vo vlaku je sociologicky fenomén.

Kde inde stretnete taka pestru ludozmes ¢i zazijete tolko
prihod? Len si pospominajte. No prosim. Cistd tovaren
na na bizarnosti. Miesto, kde to Zije. Bleskové zozname-
nia, preniknutie do tajov socidlneho zZivota druhych za
5 minut. Casopriestor, kde sa z nds stdvaju experti na
vietko ako v kr¢me, dostaneme vynadané ako v cestnej
premavke a do toho vsetkého sa to este hybe a nemusite
pre to nic robit. Len sa veziete. Ci uz pradom debat, ticha,
je to rozne.
Ono v tom kupé su ludia
citlivejsi, uzkostlivejsi.
Predsa len, je to uza-
vrety priestor.
Za tisicky precesto- £
vanych kilometrov ju
a celu skdlu druhov
voznov, by sa pre
pobyta cestuvkupé
dali zhrnat rdzne
nepisané pravidld.




OTIXAT Do DIVOCINY V PoDANL JoNA KR AXAUER /

A CHRISE HMCCANDLESSE

Vsechno to zacalo ponékud neobvykle. Vidéla jsem film.
Je skvély znate ho? Into the wild, ¢esky také Utek do
divociny, pékna podivand. Nebyla jsem

jedina, koho tento film oslovil. Dostalo
se mi tedy doporuceni na knizku. Je
podrobnéjsi, obsdhld reportaz v
knize, méné cernobild, dostane se
vice do detailt. Viak tak tomu u
knih obykle byva. V knihovné
byla dlouho rozptj¢ovand a v
kamennych knihkupectvich uz
nebyva k dostani. Konec¢né jsem
se prinutila, abych si ji nechala
poslat. A jsem spokojena.
Knihajenapsanapodleskute¢ného
pfibéhu. Chris McCandless je
mlady American. Odchdzi z domu,
tould se po Statech a sméfuje k velkému
cili - prezit v divociné. Je snilek a dobrodrubh,

inspirovan hrdiny Londonovych knizek. Zije tfi mésice
na Aljasce, naudi se prezivat v divociné, bydli ve starém
autobusu, ale kvili nékolika chybam po vice nez sto dnech
v divoc¢iné umira.

R (0N

PBara Hladilova

Prvnim krokem k vydani této knizky a zpopularizovani

McCandlessova pfibéhu bylo jeho nalezeni. Tti skupiny

lidi se nezavisle na sobé sesly nedlouho po
McCanlessové smrti u autobusu a objevily jeho
télo. O ndstinu jeho pfibéhu se dozvédél
redaktor ¢asopisu Outside Jon Krakauer,
patral po detailech a nakonec napsal
pomérné obsdhly ¢ldnek s pribéhem
mladého dobrodruha.

Reakce na clanek byla necekana.
Do redakce prisla spousta dopisi
zavrhujici McCandlessovu
nerozvaznost, kdyz se bez vétsi
ptipravy vydal do divociny, a také velmi
nadsené dopisy. Tato vlna reakci vedla
k podrobnéjsimu patrani a vysledkem je
dvousetstrankova knizka mapujici cestu tohoto
mladého muze po Statech i po Aljasce. Autor sbira
fakta, porovndva tento piibéh s pribéhy dalsich mladych
dobrodruhi, ktefi také méli potiebu dokazat si, ze dovedou
zit nezavisle na spolecnosti a vklada do pribéhu vlastni
zkuSenosti, ze kterych vyvozuje pravdépodobné ditvody



- Pomozes s batozinou slabsiemu spolucestujiicemu svojmu.
- Nie ste v kupé sami, prispdsobte tomu svoje prejavy. Ak ste,
super.

- Nie kazdého zaujima intimny zivot Vasej kamaratky ci
zatove zazivacie problémy.

-Do oby¢ajného rychlika alebo osobdku byva takmer drzost
kupit si mimo sviatkov miestenku (ak nechcete byt za burzoja
alebo neznalého)

- Pozor na témy z krajiny Tenky lad. Polemizovat o politick-
ych rezimoch so star$imi a vSeobecne s hocikym o politike
¢i nabozenstve. Nikdy neviete, akého vyznania je ten podoz-
rivy spolusediaci v rohu, co cely cas cusi. V pripade tusenej
kolizie nendpadne prehodte vyhybku inam. Nemusia to byt
prave maciatka.

- Spolucestujucich si nevyberate. Opakujte si, ze situdcia je
docasna. Situdcia je docasna.

- Nezabudnite, ze mozno prave vy mézete byt najiritujicejsim
prvkom pre ostatnych. Sebareflexia je na mieste, ale ne-
obmedzujte sa prilis.

Casto mate dilemu, &i spolucestujucému povedat, aby laskavo
prestal s iritujicou ¢innostou. Nemozeme byt precitliveli, ale
zas, komunikdcia je zdklad pokojného zdielania kupé ¢i ot-
voreych priestorov vlakového vozna. Uz len dufat, ze sa ten
druhy nenas...hneva.

Hovorime si ,dovidenia“ s tym, ze vieme, Ze sa neuvidime.
Dalsie vlaky prevezti daldich. Vlaky vyhrievané, staré,
smradlavé, novucické, drkotajuce a hegajuce, tichucké,
meskajuce.

Tak $tastna cestu a dovidenia. Alebo radsej - doskipenia,
vazeni!



Vtefiny

utikaji
vtefiny nad hrobem
skrytym v kofenech stromi
jako boufe ve vétru
ve které tancis rad
v posledni
vteriny

Sen

Salvador
maluje pfemozen
vlastni muzou ustépacnou
jez je mu vlastni
jen z malé ¢ésti
princezny spici
budi

SNEHOVE KoULE

V ramci slunovrati Literdrni koulovacky se nebojovalo. Ale snéhové koule litaly a vy si tu te nékteré z nich muzete precist.

Neopustis

hodiny
ticha znas
ja znam je téz
a nikdy zvuku nedovolime
opustit tento prostor
az zabimba
zvon

Anomalie

télo
plné neduh
neda se vyléciti
tak aby zapomnélo co
se mu stalo
kdyz ho chtéli

uzdravit

Vytrvalost

pravék
nebezpeéné dokazal
jak malo staéi
aby se zemé otfdsla
a domov ztstal
tam kde nezfistala
preslicka

Co léci?

dotek
ktery neni
zapomenut polibek ktery
nikdy pro nés neskon¢i
hluboky jak vesmir
ktery nds
1éci

Vystrasené oci

ucho
neslysi oci
vidi jenom tmu
kdyz se jich dotknes zmizi
a zase se navrati
aby nalezly
bod

Hodiny bohti

svitdni
na zapade
okna v boufi
tvori slune¢ni hodiny boht
které se nezastavi
aby ochrénily
noc



VarohoVo——rybfLoV}'f l[oléé madlovec
t

Pani kluci, ktefi nam pred tydnem pomahali sklddat Potrebujeme milého muze, ktery namele poradny
dfevo na zimu, méli z této buchty naramnou radost. hrnek maku. A kdyz je hotovo, tento hrnek supneme do
Necht déléd radost i vam! kastriilku, prilijeme stejné poradny hrnek mléka, pridame
Smichala jsem v jedné mise celozrnnou $paldovou se spetku soli a 6 susenych datli. Michame, a jakmile

spetkou soli a vinnym kamenem a v druhé mise
kostku tvarohu, agave sirup, vajicko. Sypké
spojime s mokrym a michame. Vymazala
jsem koldcovou formu maslem a vysy-
pala a nalila nan. Poté jsem vydolovala
zasoby z léta v podobé zavareného
cerného rybizu a pokryla jim
kola¢. Drobenka z masla, vlocek a
trtinového cukru pékné prohnacana.
A pec¢eme primeérene.

privedeme k varu, tak vypneme a dame do

nejchladnéjsi komirky.

V dal$i misce si namichame sypké

dobroty - tedy dva hrnky $paldové

celozrnné mouky, 1  kypfici
prasek bez fosfatt a Spetku soli.
A ted prijdou na radu vajicka!
Soustfedéné oddélime zZloutek
od bilku a Zloutky metlickou
umichame s pfimérenou davk-
ou tftinového cukru. Z bilka

. Sy
I IP nd Cl’lleba S VaJICl(em uslehame snih. A koneéné se to
vSechno smicha - tedy do sypko-
sti pfiddme makovy kastrol (datle
jsme vidlickou pékné rozmackali do
ztracena), Zloutkovy cukr a postupné na-
konec taktéz zlehka bilky. Nakonec v$e jemné
dosladime datlovym sirupem, jak je vasemu jazyku libo!

A peceme! Ono je to takové nadychané a celé moc dobré.

Pro pofadnou zimni veceii je chleba s
vajickem tou pravou laskominou. A jak na
ten nejlepsi chleba a poradné domaci krasné
zluté vajicko? Zkuste na mapach strycka googla

najit ,Kvaskovou mapu - Pecem pecen” a ,Cestu vejce
k vam®. Zjistite tfeba, Ze pro dobré vajicko nemusite ujit
svéta kraj a najdete kvdsek, diky kterému zacnete mit
chleba jesté radéji, protoze bude vas.



ZlnNi RECEPISY Janca Mindiova

' : ];)ra b l‘E'll(Y
jahelné brambo laxe krelr

My s Petou v zimé peceme a smazime daleko vic, nez jiné rocni l[ ofrou anl u Ea men
doby. Nejen proto, abychom si zatopili v kuchyni, ale téz pro P P

pocit, ze nase télo je na to vice nastavené. Recept na jahelné
bramboraky je dobry pro spotrebovani obiloviny, ktera vam
zbyla z predeslych dnti — konkrétné jahel. Taktéz se
daji k tomuto receptu jahly dovarit a pochutnat
si na zdravé variaci bramboraka.

Nuze, ocistime brambory, nastrouhame
je (my mame radi na hrubo) a vodu z
nich malicko vymackdme a vylijeme.
Pfidame dobre uvarené jahly (obiloviny

se vafi vZdy v poméru 1:2 - tedy jeden

dil jahel a dva dily vody), 2 vajicka (pro
vegan verzi muzeme rozemlit Inéné
seminko a nechat nabobtnat, to diky
gelové konzistenci splni stejny tcel jako
vejce), cesnek nejlépe cesky, majoranku,
sal, cerstvé umlety pepl a spojime vse
moukou (ja pouzivam pohankovou - vyborné
poji a nelepi) a smazime o sto $est, protoze bram-
bordk, ten ja rdd! Zapijime kvalitnim mléckem.
inspirace: Bioabeceddf Hanky Zemanove.

Miluju kfoupani! Na wval si
nasypeme kopec celozrnné spaldové
mouky (tfi velké hrsti — cca 250
g), pridame tretinu masla ¢i
alsanu bio, 2 lZice olivo-
vého oleje, stl, seminka
(dle chuti - len, sezam,
dyné, slunecnice,...) a
vodu. Vypracujeme tésto,
rozvalime ho a vykraju-
jeme oblibena zviratka,
dopravni prostiedky,
kvétenu ¢i jiné formickové
laskominy! A pak poradne
kfoupame u klaviru (tam ale
pozor na drobky) ¢&i slunovratniho
ucta, jak je komu libo.




var 1ace

Tato poléveckabyla vtésném zdvésu za dynovkou
prfi vybéru na nase svatebni menu, protoze si
dle mého nazoru opravdu zaslouzi honosit se
v mise na hostiné stoleti!

Vlastné to ani minestrone neni, ja totiz
nevim, jak se vari, jen ji tak doma fikame.
Mozna proto, Ze tam jsou rajcata. A cuketa.

A viibec... Rikejme si ji, jak chceme.

Na oleji osmahnu cibulku, a pridam

v zimé: mrkev, cuketu, petrzel, ¢esnek, trochu
zeli, bramboru nakrijenou, v 1été: navic i
rajcata, rapikaty celer...

A restuju, osolim, dam bobkovy list a nové korenti
a vse zaliju bio rajcatovym pyré od Alnatury, vodou
a necham chvilku varit (do zméknuti zeleniny, coz
netrva dlouho). Mezitim si ve druhém kastrilku varim
lusténinu dle chuté - adzuki fazolky nebo cizrnu. Lusténiny pri

vareni nesolim, mam zkusenost, ze jsou pak tvrdé. Uvarenou

lusténinu nasypu do hrnce s polévkou, vytahnu bobkovy oln[n]o] kwww.slunovrat.info

list a nové kofeni a malinko to vSechno pomixuju - jen pro Zékladni Elanek Hnuti Brontos e OMECKE
zahusténi. Dochutit mtizeme agavovym sirupem (sladko) ci Casenis SLUNOSKRAT
umeoctem (kyselo - slano). Variace je moznad teba s kuskusem . s

¢i jinou obilovinou namisto lusténiny. vydévd 1aHladei Cléinek Huuti Bronlesaues Slueevral
. Hip.'//www.sluuovra{.iuﬁ L f,é{redalcfor: B?’lra Hladeovﬁ
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