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Ahoj u nového ¢isla Slunoskratu.

Dlouho jsem pfemyslel, jaky by mél tento dvodnik byt. Chtel jsem napsat néco vzletného,
néco, co by tieba poucilo. Pfemyslel jsem tak dlouho, az mne vSechny myslenky opustily a ja se
dival na svét kolem sebe jako lemur v zoologické zahradé na lidi za mffzi.

A pak mi to doslo. Pro vSechny ty véci, které mne cely den $tvou, nevidim jiné ,,véci®, které
nikdo na prvni pohled nevidi. Ze jsou zastavky tramvaji popsané tlustym fixem, Ze chodci chodi
na cervenou a fidici se to od nich uéi, ze politikim chybi pokora (i) k tém, kteif je (ne)volili, a ze
a¢ mame spoustu cas $etficich pomocnikd, ¢asu mame stale méné.

A potom mne napadlo, ze to vSechno muizu zménit. A pokud si netroufim zménit svét, mam
alespofi moc nékomu v tomto zaméru pomoci. Ze i kdyz vidim, jak se lidé kolem mne méni
k horsimu a jsou presvédcovani, Ze za to véechno muiize pieci doba a spole¢nost, muzu proti tomu
vétru zvednout hlavu a vytvéfet vétrolam. Ze vzdy mam par piatel, na které se mohu spolehnout
a ze mysli podobné jako ja. Ze délame dobrou véc a e v té jednoté a hnuti je sila.

Vitr snadno vyvrati jeden strom, les pfezije i orkan.

Zdenda

Novinky, novinky, novinky

Mnozi z vas vite, ze si Blahovi pofidili domek v Ostrave a Ze jej prave rekonstruuji. A jsou
moc radi, pokud jim pfijede né¢kdo pomoci. A pomocnici jsou uréité strasné zvédavi, jak
postupuji prace.

Takze — prave jsou instalovany rozvody vody, plynu a topeni, provadi se nova elektroinstalace
a opravuji podlahy. Koupelna uz m4 zdi, cely domek péknou novou ¢epici a drenazni systém.
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A na zahradé odkvéta angrest a rybiz a tulipany a pampelsiky

a sedmikrasky a vibec :) %

Svoje nové bydlo maji vrukavu i Hanka a Radovan Jitikovi, a
to podstatné bliz — kousek od brnénské zoologické zahrady. V /
ramci domku se pocitd i se Slunovrati ¢ajovnickou ¢i podobnym N /

Ilca a Paja Kukletovi, nasi kamaradi Slunovrat’dci, majf
piirustek — synacka Vaska. A aby nas nebylo malo, dalsi clen
Eliska Cechurova, se Pet'ce a Mart’asovi narodila v bfeznu 2007.

ptostotem pro nase setkavani...
=

>

A na zavér néco prozaictéjstho — kdo to jesté nevi, Kancelat
Hnuti Brontosaurus zménila adresu a sidli na ulici Hvézdova 10 v C[-\
Brné. Hnuti Brontosaurus ma také zcela nové a velmi zivé
webové stranky.

Valna hromada 2007 ocCima predsedy

Na zacatku bfezna prob¢hla nase Valna Hromada. Copak se na nf udalo a dohodlo?

Valni Hromada se konala o vikendu 3. a2 5. bfezna v CVC Legato v Brn¢ Kohoutovicich.
Vzhledem k tomu, Ze se v patek zaroven konal 1 Namoinicky bal v rezii Orchisu a Instruktora
Brno, sesla se vétsina ucastniktt Hromady az v sobotu dopoledne v Legatu.

Mozna nékteff nevite, k ¢emu je takova Valna Hromada dobrd. Valnda Hromada je setkani
clent (nebo zijemcd o ¢lenstvi), voli novou Radu (ta pfedchozi vzdy z funkce odstupuje
v prub¢hu konani hromady), schvaluje clenské poplatky a vibec nastavuje smér clanku do
budoucna. Valnd Hromada je vic nez Rada a dokonce i vic nez pfedseda ;-)

Po milém pfivitani dvémi milymi slunicky byla pfednesena zpriva o cinnosti a zpriva
o hospodafeni za minuly rok (podrobnosti o ¢innosti a hospodafeni muzete najit ve vyrocnf
zprave bud’ v elektronické podobé strankach, nebo v tisténé podobe).

A potom se probiraly a navrhovaly zmény vnitinich pfedpisi fungovani Slunovratu jako
clanku Hnut{ Brontosaurus. Rad¢ a hlavné pfedsedovi se nezdaly nékteré zastaralé detaily.
Dopadlo to tak, ze jediny bod nezustal neupraven a Rada dostala za ukol rozvést tyto pfedpisy do
podrobnéjsich Provadécich pfedpist. Aktualni vnitfni pfedpisy si opét muzete pfecist na nasich
internetovych strankach.

Po celkem vycerpavajicim probirani pfedpisti jsme byli seznimeni s aktudlnimi projekty,
¢innostt a prib¢hem Valné Hromady Hnuti Brontosaurus. Zde se slusi pogratulovat Ade¢ a
Zblebtovi ke zvoleni do Rady Hnuti Brontosautus — gratulujeme!

A potom pfislo na fadu vyhodnoceni dotazniku, ktery ucastnici Valné Hromady vypliovali
rano. Nazory, které mame na Slunovrat a viibec na Hnuti Brontosaurus, jsou raznorodé. Nékdo
ocekava od Slunovratu tfeba jen partu kamarddd s podobnym pohledem na své okoli, n¢kdo
tfeba dava pfednost uzite¢né pomoci pfirodé a pamatkam.

Kdyz jsme pokladali otdzku ,,jak vidi Slunovrat™ lidem mimo Slunovrat (a ¢lenim, ktefi se
nemohli na hromadu dostavit), dostali jsme odpovédi, Ze je na jednu stranu nesourody, nenf citit
to, co dela Slunovrat Slunovratem (tfeba proto, ze neni vidét na akcich statsi cleny, kteff meli na
Slunovrat v minulosti vétsi vliv), na druhou stranu se Slunovrat jevi jako akéni ¢lanek (trochu do
sebe uzavieny), ze jeho ¢lenové jsou ,,tak néjak ¢isti“, a Ze stoji na mladé generaci.



Po debat¢, ktera se pfedchozim bodem rozpoutala, se pokracovalo stanovenim si priorit
c¢innosti Rady (a potazmo i ¢lanku) pro dalsi obdobi — tedy kromeé téch, které musi Rada fesit
neustdle. A na ¢em se Hromada shodla? Jako nejvyssi prioritu vidi ve vychové novych
organizatort a zapojeni aktivnich ¢lent, déle v péci o piirodu (se zaméfenim na stalejsi lokality),
propagaci clanku a s tim souvisejicim vzdélavanim tucastnikd a v neposledni fadé ve spolupraci
s jinymi organizacemi (napfiklad jinymi ¢lanky).

Po nasledujicim piehledu planovanych akci na letosni rok pfislo na fadu odstoupent stavajici a
zvoleni nové rady. Do nové rady bylo zvoleno celkem deset lidi: Zdené¢k Blaha (pfedseda), Pavla
Starastkova (mistopfedseda), Jana Kuriatko Kurajdova (hospodar a pokladnik v jedné osobé¢), Petr
Zblebt Jarusek, Viera Vierik Hrabc¢akova, Jana Svacinova, Jaroslav Pilny, Erika Kvasnickova,
Radek Alex Hrabé&dk a Petr Sasinka.

Veérim, ze uz jste timto ¢lankem unaveni, proto vam prozradim, ze zapis a usneseni Hromady
muzete najit na nasich internetovych strankach. :-)

Zdenda

Novi radni
Petr Sasinka (Pet’o)

* Jsem hrdym rodikem z Brna. A to
velmi.

*  Narodil jsem se pomérné mlady a
bez talentu. Tyto své pfednosti uz
proto dvacet let rozvijim — k obcasné
nelibosti svého okoli — kazdodennim
tréninkem v§eho mozného.

e Stiidave pobyvam v Bilych
Karpatech, pod Kravi horou a
v oblacich. Odtud prameni myj
kladny  vztah  k  orchidejim,
rozhledim a... to se sem nehodi.

*  Ackoliv se désim matematiky, zacal jsem studovat ekonomickou vysokou skolu.
* Ve volném case nejradéji propocuji tricka a ziskavam zkusenosti.

*  Jsem zanicenym sbératelem turistickych znamek, pivnich ticki a vicek od jogurta
Jogobella.

* Do Slunovratu a tim padem i do Hnuti Brontosaurus jsem se dostal roku 2005 ¢irou
nahodou, za kterou vdé¢im své milé sestfe.

*  Nejrad¢ji mam Zlutou barvu, vlastnoruéné piipravené kufeci kousky na houbach a
originalitu.

*  Od jisttho dne zastivam teorii, ze lep$i je proletét zivotem naplno — za téch par
vyrazenych zubi to stoji...

*  Jsem v zasad¢ st’astny.



Radek Hrabcak (Alex)
Kdopak ze to je ten Alex? Ti, kdo znaji

Vierika, nejspis znajf i me.
A pfiznejme si, nebyt Vierika, asi by nebylo
Alexe ve Slunovratu.

Ne Ze by za to Slunovrat nestal, ale jest¢ pred
nékolika lety se mi pifi slovech Hnutf
Brontosaurus  vybavil pouze odznacek s
Brontosaurem, ktery kdysi davno na zacatku
devadesatych let nosila ma sestra na krosné.

Byl to Vierik, kdo mi oteviel oci a postupné
mi podsouvala tu zazitky zvikendovek, tu
fotografie a nenasilnou formou mé tak vsouvala do dénf kolem Slunovratu.

Do té doby znal Alex kromé Vierika a prace uz jen beton. A beton, to je véc znacné neziva,
byt’ veskrze zajimava.

Kdysi davno chodil Alex (ale to se jesté jmenoval jinak) do $koly, do Pionyra a do hudebky.
Rodi¢e mé nutili hrat na tahaci harmoniku a nasledné na klavir, byt” ja osobné pokukoval spise po
kytate. Dnes jako zrajici muZ vidim, Ze na kytaru hraje skoro kazdy, ale tahaci harmonika,
panecku... Ti rodice ale méli ¢uchl!

Maje ovsem vlastni hlavu, odvdécil jsem se opusténim rodinného hnizda a usidlenim se
o dvéste kilometra dal v centru jizni Moravy.

A tady jsem potkal Vierika a spoustu dal$ich fajn lidi nosicich zvlastnf tricka s Brontosaurem.
A tak. Je ¢as na dalsi Zivotni skutky. Tfeba zrovna s Brontosaurem.
Jaroslav Pilny (Jarda)

Ehm, tedy, inu, jatku, jejda, klaté, jak jenom zacit...Vierik
mi napsala, abych se tu pfedstavil, o coz se tu pravé, uznavam,

€ —

ponékud neobratné, pokusim... Pry ,,par teplych slov* =

Nuze vezméme to zkratka, jak se fika chuté do toho, pul
je hotovo a pak rychle od toho!

Jméno mé jest Jaroslav Pilny, pfidomkem mladsi, bych
nesrovnalostem eventuelnim, se jménem tatinka mého
milovaného spojenym, pfedesel, ovSem piizviskem mym
zmast nenechte se nikterak, uznavam, ze jest svym zptsobem
zavazuijici, le¢ realita bjva mnohdy jin4 ;-)

K zastizeni byvam nejcastéji v metropoli vychodnich
Cech TLanskrouné, pfipadné v hlavnim mést¢  Moravy,
Olomouci (jaj, ted’ jsem t’al do Zivého, coz, Briaci? ;D), kde
se pilné (uz je to tu zasel) vénuji studiu jazyka anglického,
zthaného ekonomif :-).

S hnutim brontosauiim (resp. clankovstvim slunovratim)
seznamen jsem byl pfed necelym rokem (touto cestou dékuji Hraskovi, jenz to vSechno md
vlastné na svédomi =)), kdyZ jsem se na dnes jiz legendarnim cundru Ajta Krajta dal do kupy
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s dvojéaty Sainkovymi, Zblebtem, Adou, Efkou a dal$imi, nisledné jsem zazil nékolik
nezapomenutelnych dni v Telci, Lesonovicich, Pitin¢ a samoziejmé Brné, jak jinak :-)

Inu a jak jsem se dostal do Rady? Jen si predstavte, na nedavno probéhnuvsi VHZCHBS
(wow! ;D) si takhle v klidku lezim na karibabce, tésim se na obéd, zkratka idyla na nejvyssi mozné
mife, kdyZ v tom ke mné piilet{ jakysi opefenec (bylo to, tusim, Kuriatko ;-)) a vybali na mé cosi
o volb¢ néjaké nové rady, né¢jakych kandidatech a mné. ,,Cor!“, odtusim, vyvalim nevéticné své
ospalé o¢i (namoinicky bal v pfedvecer VH byl prosté skvely napad :-)), zakroutim hlavou, po
protancené noci vsak nenalézam dostatek sil k odporu a nabidku nakonec pfijimam...

...1n0 a tak tu mé tu mate =)

Inu, co jesté bych mél jesté o sobé¢ dodat? Urcité bych si mél co fici s kazdym muzikantem,
milovnikem dobrého jidla, piti, humoru a ¢lovéka.

Tak, vic uz ze sebe, alespon protentokrat, nevymacknu :-)

Mgéjte se famfarové, nezlobte maminky, Veselé Vanoce, a kdybychom se nevideli, tak i ty
dalsil =D

S pozdravem

Jarousek

1 ()

Alex Petr Jarda

Zpravy z akci

Oc¢ima ucastnika: Par postiehtli z EKAPu.
Myslim, Ze to byla fajn akce.

Bylo to setkani lidi podobného razeni, kteff tam pfijeli za stejnou véci. Nekteff se sice urcite
chtéli setkat s kamarady, ale myslim, ze hlavnim motorem, ktety je na tuto akci ,,dotahl®, bylo
dozvédét se néco vic o ochrané piirody, o pfirod¢ samotné apod.

Ja sam jsem byl nadsen z ,,domecku®, ve kterém se akce uskute¢nila. Bylo tam nakumulovano
tolik zajimavych véci, které se tykaly poznavani lesa a zivota v ném, ze jsem z toho zasnul!

Samotné prednasky nebyly jen ,,nalejvarnou”, ale prednasejici se snazili zpestiit svij vyklad
néjakou hrou, zapojit aktivné posluchace do piednasky a zajimavost jejich vykladu byla mnohdy
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potvrzena spoustou otazek, které pak vyvéraly z publika nebo se jednani nékdy strhlo v zajimavou
diskuzi, pfi niz zistal pfednasejici v pozadi a tcastnici konfrontovali své nazory s nazory druhych.
I kdyz nepopiram, Ze se nam obcas klizila vicka a jednou tam i nékdo pii néjakém vykladu usnul

Taky se mi libily scénky, které obcas zabavnou formou podaly a vysvétlily néjaky problém.

V patecni vecer se mi libilo zpivani venku v tee-pee. Pfislo mi to takové neorganizované a ze
to vyplynulo jen tak. Nebylo tam moc lidi a ani nevim prog, ale tak néjak to na mé pifjemné
dychlo ...=)

Jedna ze zajimavych pfednasek, kterd se tykala krajinné ekologie probihala dokonce z vétsi
¢asti venku. S prednasejicim jsme §li pfirodou, vzdy se zastavili a on nim néco fekl. Do té doby
jsem nevédél, kolik se toho da vyéist z krajiny. Bylo to fakt suprové a libilo se to i ostatnim (kdyz
jsem to pak slysel v ,,kolecku®, které obihalo a kde kazdy fikal co se mu na EKAPu nejvic libilo).

Mirek

Ocima organizatora: EKAP - zeleny kurz a velké

drama.
Vecer pied EKAPem.

"Ahoj Luci, jak se vede?", pozdravim Lucku a uz si to masiruju nahoru do pokoje. Na feci
moc nediame a rovnou se poustime do prace. Seddm za pocita¢ a do pul druhé ladim texty
brozurek, které se na EKAPu maji rozdavat. Rano vstanu v Sest a pfejedu doma, kde se je
pokusim doladit a poslat Adé do tisku. Je necely den pted EKAPem a spanku nenf nazbyt.

Opravdu tak musi za¢inat kazdy kurz, ktery poradame?
Piipravy jsou naro¢nd véc a nespokojeny organizator ladi program do posledni chvile.

Jezitko je krasné misto - obrovsky baricek zalozeny Lipkou pro ucely ekovychovy a
vzdelavani. Najdete zde spoustu riznych udélatek a hracicek, které demonstruji zakladni procesy
v pifrode. Alfa tym pfijede po druhé hodiné¢ a za¢ina pfipravovat bojist¢ pro tcastniky. Vybaluje
se jidlo, chysta vyzdoba, zkousi projektory, pfipravuji uvitaci stolecky, ladi milé usmévy. Kolem
Sesté piijede prvni ucastnik a EKAP se zacina rozjizdét.

Cely vikend stravime ponofeni do her a riznorodych pfednasek o nasem zivotnim prostredi,
o biopotravinach, o dobrovolné skromnosti nebo o obcanské angazovanosti. EIf se chybou osudu
nestihne na sobotu viibec vyspat a poté jako ozivly hrobnik plouzi se po Jezirku a o¢i se mu kali
do ruda. SnaZime se jej konejsit a poslat do spacaku. Vtipny moment vsak nastiva, kdyz se EIf na
ctyfikrat pokousi nalézt misto k odpocinku a vzdy je vyrusen néjakym ucastnikem. Nakonec tedy
ani na minutu oko nezahmouii a s tthou snasi muka nevyspani.

Kuchyné je bijecna. Verca se svym tymem md pfipravenu spoustu scének pied kazdym jidlem
(hlavni role = pan zlo ala Elf), které uci acastniky, kterak rozliSovati mezi dobrymi a $patnymi
potravinami. Jeji kuchyn je 100% bio a je to znat nejen na cené¢ podavanych pokrmu :). Marn¢
jsem si myslel, Ze ji ohromim a zaroven pomuizu, kdyZ jsem své skromné sluzby nabidl pfi vyrobé
babovky. Bohuzel bylo zjisténo, ze vibec nevim, co se do babovky dava a tak chut'ové tésto
nebylo spatné, ovSem chybél v ném olej, kypfici prasek, mléko a spousta dalsiho. Jestéze tam
Verca byla a vse napravila.



K vaznému incidentu doslo az v sobotu vecer, kdy skupinka ozbrojenych déti prepadla a
uvéznila jednoho z organizatort - bratra Codyatra. Ten vSak nepodlehl panice a vyuzil svych
pedagogicko-détskych znalosti a drzice Zidli kfecovité nad hlavou, lamentoval {ransky pozdrav
slunci a jal se déti od svého téla odhanéti. Déti se vSak nezalekly a uvéznily Codyatra do velké
atrakce Jezirka - mravenisté. Tam Cody zustal po dobu celého zbytku kurzu a pry byl vidén o par
tydnd pozdéji v nedalekém lesiku, kterak si stavi vlastni mravenisté. Ze by piece jen ekologicka
naprava? Kdo vi.

Tom Hradil, alias hlavn{ kiapo samotného Brontosaura, se nechal slyset, ze dorazi v patek ve
tii odpoledne na misto ¢inu. Postupné jak cas ubihal, zjistil jsem, Ze pfijede v patek az kolem
Sesté. Cas viak ubihal a ja zjistil, 7 dorazi druhy den maximélné kolem poledniho.

Postupné vsak, jak cas ubihal, zjistil jsem, Ze Tom dorazi aZ odpoledne mozna navecer.
Postupné, jak ¢as ubihal (a jeho pfednaska se dramaticky blizila), zjistil jsem, Ze snad dorazi pfed
devatou. Nakonec pfijel par minut pfed svym vystoupenim a my mu to ani nemeli pfilis za zIé,
nebot’ mezitim vznikla teorie, ktera se ukazuje stale vice jako pravdiva - "Serse la Fam" a tak jsme
volné chvile ¢ekani obohatili nejnovéjsimi drby. A jaké jsou tedy vystupy letosntho EKAPu? Tii
bedny jidla co zbylo, Cody je novy mravenec, Elf, ktery ma cely zbytek zivota co dospavat, Tom
v zajet] SerSe-la-famu a spousta Géastniki, kteif doufame maji narozdil od nis mirné prasténych
organizatort nové napady a zajimavé poznatky k pfemysleni. Jesté bych zapomnél, cllem kurzu
bylo poodhalit Brontosaurim kus ekologie a zezelenat tak jejich mysleni. Zdali se tak stalo, mus{
posoudit jediné oni. A co vy? Pfijedete piisti rok na EXAP?

Zblebt

Vegetariansky vecer
Vegetariansky vecer v Olomouci 21.2.2007

Vie zacalo 18:30 v Olomouci na VOS Charitas. Sél pro 120 lidi byl tak plny, Ze ncktefi museli
i stat. Tento seminaf zorganizovalo nékolik desitek studentd VOSky Charitas. Pozvali si mistra
svéta v thaiboxu a zastupce Ceské vegetarianské spolec¢nosti a v neposledni fadé i nékteré své
ucitele. Na zacatek promluvili tfi studenti a mluvili o tom, jak se oni sami dostali k vegetatidnstvi.
Dva byli vegetariani, jeden rok, a tfeti byl vegan, Sest let. VSichni se na tuto ,,drahu® dali
z etickych davodu.
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Po studentech pifednasel mistr svéta
v thaiboxu pusobici v Brné. Prednasel o své
strave, svém zivotnim stylu a o tom, jak uz
je 15 let vegetaridnem a Ze mu to necinf
prazadné potize, akorat na zacatku to bylo
pro n¢ velmi tézké. Mél az pi{znaky
drogové zavislosti, v tomto pfipadé masové
:-). Piekonal to =z etickych duavoda, diky
kterym se stal vegetarianem. Vykladal také o
své kapele, kde je pét ze sedmi muzikant
vegetariany.

Pak promluvil zastupce Ceské
vegetaridnské spolecnosti, mluvil o historii
vegetarianstvi. Nejzajimavéjsi byla ¢ast o
Emerichu Rathovi. Emerich Rath jednou o sobé napsal: ,,Ziji uz 60 let vegetaridnsky. Abstinent,
nekufak, 50 let intenzfvné sportuji. Vybojoval jsem pies 500 cen, proslavil jsem se 10 vitézstvimi
v armadnim pochodu s plnou polni na 50 km v Berliné (4 krat), atp...”“ Vice se mizete do¢ist na

adrese http://www.stenava.org/er/index.html.

Po prednaskovém bloku pokracoval program filmem. Film byl ekologicky, avsak propagoval
hlavné vegetarianstvi. V nasledujici diskusi ho oznacil clovék z publika, clen Hnuti Greenpeace
jako silné propagandisticky. :-) Diskuze pak dale pokracovala, i kdyz jedna ¢ast publika se odebrala
na velmi pestry vegetariansky raut o vice nez sto rtznych chodech.

V zavéru jsem stravil nekolik hodin diskuzi s jednim veganem, clenem Reality, organizace,
ktera se zabyva zachranovanim zvifat. Vice na www.realita.tv.

Celkové si myslim, Ze to byla akce ojedinélého charakteru a myslim, Zze prednaska mistra svéta
v thaiboxu ukdzala to, Ze i vegetariani a vegani mohou byt zdravi a silni, a ne takovi, jak si mysl{
néktetf z jejich okoli.

Brontosaurus Tomas Sedlacek

Diplomacie
Rok 1900, Evropa pied 1.svétovou valkou

Neni divu, tak jako pfed kazdou valkou se sjeli diplomaté ze vSech zemi, aby mohli
projednavat, uzavirat spojenectvi, smlouvy, dohody a také je porusovat ve prospéch jejich statu.

Pfed touto valkou se diplomaté sjeli na nedobytném hradé Helfstyn, ktery si stanovili jako
neutralni sidlo. Nez se pustili do vyjednavani, museli si stanovit ,,pifsna“ pravidla a trochu
zvelebit svém docasné sidlo...

Vse zacalo na jafe roku 1900, kdy se diplomaté zacali sjizdét na hradé. Jakmile vsichni piijeli,
dali se do prace. Aby se nikdo nedoslal pfes hradby, museli sundat febfe, na kterjch se jeste
donedavna opravovaly hradby, a také museli za sebou zamést stopy, aby nikdo neveédél, Zze tam
jsou. Coz byla velice naro¢na prace :0)

Navecer pfed 1. svétovou vilkou se diplomaté dali do vyjednavani, uzavirali smlouvy,
vytvafeli spojenectvi a intrikovali.


http://www.stenava.org/er/index.html
http://www.realita.tv/

O 8 let pozdéji
Evropu ovladlo Némecko :o(
Zavérem ponauceni z vikendovky od Chudaka Svisté:

Kdo jede na vikendovou akci s presvédienim, e na jidlo bude zase néjaky. .., jestli vibec potece alesport
studend voda, jestli bude mit strechu nad hlavou. .. Tak to nejezdéte se Svistéma.

Vikendovka se Svistém ve mne vyvolala takové dojmy, Ze na ni vzpominam dodnes.

Byly tam luxusni zachody, tekla dokonce i vodal A to nejen studena ale i tepla :0) No, ale
mam jednu vytku k jidlu. To bylo fakt strasné. Nechce se mi to ani komentovat. Na vecefi byly
toasty a na obéd, no to bylo fakt strasné, protoze jsme §li do hospody na svickovou. Sice vibec
nepocditali s vegetarianskou ucasti, ale méli $tésti, zaf{dili mi horu hranolek a obii smazak. A to
vsechno bylo v cené vikendovky. Taky to nebyla zadna levna vikendovka, proto tam bylo asi tak
malo lidi. Stala totiz bezmala 0 korun. Prosté vSem viele doporucuji, aby tyto velké penize
obétovali a jeli na vikendovou s Chudakem Svistém. ProtoZe oni nejsou zadni chudaci!ll

Ale kdo nezazije, neuvefi.

Danny

Eko

Cesty tu jsou?

V nasledujicich ~ fadcich  bych  chtel
struéné popsat soucasnou ckologickou -
situaci u nas, co se pro ekologii déld a co by M E
se mohlo jest¢ udélat. Povazuji své znalosti y
za nemalé, ale rozhodné ne za velké, a tak
bych chtél hned na zacitek pozadat ctenafe
o shovivavost, popf. pokud ¢tenaf uzna za
vhodné, tak aby mi poslal na mail uvedeny
v zapati vytku, popf. noticku, kterou by mél
na mysli a chtél ji sdélit.

Ekologie je pojem, ktety zavedl ¢lovek
a ktery je vlastni pouze lidskému druhu a
ostatn{ zivocisné i rostlinné druhy o ném
nemaji a nemohou mit ani paru. :-) Ekologie muze mit dva vjznamy, bud jako biologickd véda,
ktera se zabyva vztahem organismi a jejich prostfedi a vztahem mezi zivocichy samotnymi, nebo
druhy vyznam, a to ochrana zivotntho prostiedi. ,,Soucasnou ekologickou situaci minim tedy
stav, ktery popisuje nase chovani vadi pfirode, respektive to, jak ji ochrafiujeme, tedy jak se
chovame ckologicky, ochranné :-)

Nejpfirozenéjsi lidskou vlastnosti je vlastnost preziti. Kazdy jedinec se snazi pfezit, Zit,
respektive zit co nejdelsi zivot, at” uz jakymkoliv zptusobem. V prapivodu déjin se v ¢loveéku
vyvijelo uvazovan{ a pilovaly instinkty a intuice. V minulosti znamenalo ,,pfeziti pro ¢lovéka plné
biicho a v $irsim smyslu to, ze piedal své geny dale, prostiednictvim opa¢ného pohlavi. Podle roli
v tlupé, mam na mysli role ,,zeny* a ,,muze®, se utvafely hlavni instinkty dvéma cestami. Pro Zeny
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to byla vlastnost dlouhodobého pieziti, pro muZe to byla vlastnost kratkodobého pieziti, kdy
muzovy instinkty byly utvafeny hlavné pfi ziskavani potravy a soubojich. Zde je na miste,
abychom udélali malou odbocku. Tento ¢lanek je o ekologii a mily ¢tenafi, asi se budete divit, ale
o ekologii, at’ uz kladnou, ¢i zapornou, $lo jiz v davnych letech. Piiblizné pfed 60 tis. lety zacala
v piirod¢ hromadna umrti zvifat. Vétsinou se podle archeologickych nalezi jednalo o desetitisice
zvifat, ktera byla zahnana do raznych 1écek ¢i pasti. Vse to mél na svédomi ¢lovek, vlastné ¢lovek,
ktery si ,,Jovil“. Vétsina masa byla ponechana, clovek si bral v nékterych pfipadech az maximalne
25%, zbytek nebyl schopen snist. Hromadna umrti zvifat pokracuji az do dnesni doby, kdy to
nabralo obratky, ale to je kapitola pro katastrofické filmy, a my se snazime v dnesni dobé piredejit,
nebo alespon vylepsit, soucasnou situaci, protoze v ,,katastrofickém filmu uz jsme*. Jak ¢as bézel,
na dané situaci se nic moc neménilo. Obcas se objevovali v pribé¢hu tisicileti lidé ekologicky
smyslejici, ale ti byli vétsinou povazovani za blazny a podiviny. Obrat nastal v 17. stoleti, je to
vidét napf. u Komenského, jaky ma piistup k vécem kolem sebe, tento postoj je patrny napf.
v didaktickém dile Didactica Magna.

Mam, za to, ale to je pouze moje
spekulace, nikde jsem o tom necetl a
nikde to neslysel, jen to tusim, Zze
kolem 17. stoleti se ve spole¢nosti
zacaly prosazovat zeny. Diky jejich
piistupu  k zachovani  rodu i
dlouhodobym instinktdm se zacali
,lidé“ vSeobecné zajimat o to, co
bude, kdyZz se stane tohle, a jaké to
bude mit nasledky, atp... Vrchol nastal
v 21. stoletd, kde si i muzi uvédomili,
ze néco neni v poradku, kdy jim i
jejich  kratkodobé instinkty zacaly
fikat, ze mnéco neni v pofadku.
Situace, pfi nichz to mulzeme
pozorovat, uz dnes nejsou hromadné
lovy zvifat, dnes tvofi zastupnou roli
lovt jind adrenalinova véc - sporty,
napf. treky, horolezectvi, vodactvi. Pfi téchto aktivitich, kdy muzi pouzivaji jednak rozum, ktery
by mél mit kazdy clovek, tak i staré vycvicené instinkty, v jejich pfipadé kratkodobé, si muzi
uvedomili, Ze cesty a expedice, které podnikaji, se lisf od téch, které pred par lety podnikali, a to
na stejnych trasach a ve stejnych lokalitich. Arktida uz nejde pfekrocit suchou nohou v ¢asech,
kdy to bylo v minulosti mozné, feka Indus posunula o nékolik kilometr svdj pramen, takze bylo
»nutné nové ,,prvospluti“,a v neposlednf fadé i hory, naim Cechoslovakim nedaleké, Alpy, kde
diky tani sn¢hu a ledu nejsou nékteré lezecké cesty absolutné schidné nebo naopak se odkrytim
snc¢hové a ledové pokryvky zjednodusily. Celkova pficina tkvi v tani ledoveu, které zptsobuje
globdlni oteplovani. Nékdo miZze namitat, ze led pfibjva a zase ubyva, podléha raznym vlivim,
ale v celkovém mnozstvi se pramérové jeho mnozstvi snizuje. Globalni oteplovani muze byt
zpusobeno nékolika vécmi a nékteré z nich nejsme schopni ani mi sami, smrtelnici, ani néktefi
skvéli vedei postihnout svym rozumem a potiebujeme k tomu slozité multiprocesorové
pocitacové systémy, které mysli tam, kde my myslet nesvedeme nebo by nidm to trvalo velmi
dlouho. Jeden z vlivi muze byt pfirozené piirodni oteplovani, ale to je tak malé a tak pozvolné,
7e ho mizeme zanedbat. Méli bychom se zabyvat mnohem duleZitéjsi pficinou a to je vliv oxidu
uhlic¢itého. Jeho vliv je odhadovan $edesati procenty mezi ostatnimi vlivy. Jeho mnozstvi se
vyrazné zvysilo, z ,,normalnfho® stavu 281 jednotek na milion, na 381 jednotek na milion.
(vSechny hodnoty a ¢isla, ktera zde uvadim, jsou pouze orientacni a prumérné a mohou se ménit
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v zavislosti na casu a mist¢). Produkce oxidu uhli¢itého je zpasobena 2z 50% uhelnymi
elektrarnami a z 20% dopravou. Abych se pfiznal, tak nevim, kde je praptivod uhelnych
elektraren, ale u dopravy to vim celkem dobfe. Zacalo to v roce 1885, kdy se zacala vyrabét auta
se spalovacim motorem. Vyvrcholilo to v roce 1908, kdy pfisel Ford s neznaméjsim automobilem
na svété, modelem T' (uz tehdy byli lidé podnikavi, a tak Henry nechal automobily natirat ¢ernou
barvou, protoze tehdy neexistovala jind barva, ktera by rychleji schla), kdy nastala opravdu
,»masova“ vyroba automobild. Dovolim si malou odbocku — tehdy pfisel opravdovy kapitalismus,
kdy Henry nabizel praci, ale tézké
pracovni podminky, a ten, komu
to nevyhovovalo, prosté pfisel o
praci. (Zde se uz davno
zapomnélo na Komenského, ktery
uz v 17. stoleti mluvil o tom, ze
denné by se mélo pracovat pouze
osm hodin, protoze pravé takovy
pracovn{ ¢as dovoluje ¢lovéku mit
¢as na odpocinek a  dalsi
vsestranny seberozvoj.) Abych
se vratil zpét, mluvili jsme o
spalovacim  motoru v autech.
Auta  ja  povazuji za v,
prostiednictvim, které my sami
muzeme ,,ckologicky” ovliviiovat
prostiedi kolem sebe. Ve chvili, kdy se pfislo na to, Ze auta produkujf ,,spatny oxid uhlicity uz
byla tak roziifena, ze kazdy prosté rezignoval a nikdo s tim nic nedélal a ani ted moc nedéla.
Mimo to, ze auta produkuji oxid uhli¢ity, dlouhou dobu v minulosti produkovala i olovo ve
,»velkém® mnozstvi a doslo az na to, ze tento benzin museli v USA zakazat, protoze zjistili, Ze jim
hloupnou décka, a to celkem zdsadné. Pokud se podivime z roviny osobni do roviny vefejné,
tovarny a uhelné elektrarny, tak mizeme mluvit o tom, ze produkuji CO,, ale mimo to produkuji

i dalsi latky, které nejsem schopen vyjmenovat, protoze to prost¢ neni mij obor. Nasledkem
exhalaci jednoho dne v jednom mésté zemfelo 10 tis. lidi a tehdy, kdyz se to kazdého dotklo
v jeho osobni rovinng,lidé zacali pfemyslet, Ze je sakra néco $patné a jediné, co v minulosti udélali,
bylo, Ze prosté jenom omezili provoz, podle toho, jaké zrovna byly klimatické podminky pro
vznik smogu.

Dnes se s timhle uz néco d¢je, ale je to velmi tézké a ndkladné. Lidé se snazi nahrazovat
stavajicf zpusoby vyroby elektrické energie jinymi, lepsimi, ekologi¢téjsimi. Jsou to napf.
geotermalni elektrarny, biomasa, vodni elektrarny, tepelna cerpadla, solarni (fotovoltaické) panely,
solarni kolektory, kterymi usetiime elektrickou energii, protoze nam ohfivaji vodu. Zminil jsem se
o obtiznosti novych ndhrad. Jejich obtiznost spo¢iva ve spravnosti jejich implementace — napf.
provozy na spalovani biomasy musi byt velmi dobfe navrzeny, postaveny a spravné provozovany
tak, aby spalovani probihalo nad 500° C, jinak vznikaji rakovinotvorné dioxiny, a pak je to jako
byste bydleli u spalovny odpadkia (Bylo prokazano, Zze u téchto spaloven je markantni nartist
nadorovych onemocnéni). Dalsi obtiznost se tykda vodnich elektriren, které, kdyz jsou
umist’ovany na fekdch, zabranuji tfeba tahtim ryb a také méni uplné biologickou skladbu v tocich
fek. Obcas se objevuji mezi vodnimi elektrarnami i vétsi hrazy, napt Nové Mlyny, kdy clovék
jednoduse vytizne kus kopce.

(vice na http://www.energotis.cz/pages/dlouhe strane.htm) Dovolim si opét mensi odskok:
nasinec nenf zas takovy piirodokazi¢, rozhodné veétsi zasah byl tieba Panamsky praplav (vice na
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http://www.energotis.cz/pages/dlouhe_strane.htm

http://cs.wikipedia.org/wiki/Panamsk%C3%BD pr%C5%AFplav),  kde  clovék  zmenil
nehoraznym zpusobem piirodu. (Abychom tomu dodali dalsi rozmér, protoze nikdy nebyva nic
cernobilé, tak stavba méla i ,lidskou tva — zemfelo zde na stavbé mnoho tisic lidi a 95% z nich
byli cernosi. Postoj mnohych bélocht se doposud nezménil. :-( ). Vratme se zpét k obtizim
alternativnich zdroji, nemluvili jsme jest¢ o vétrnych elektrarnach. Ty jsou tplné bezva ale...ale
v tom, ze staré typy byly velmi hlu¢né, a nové uz takové nejsou a u né¢kolika takovych jsem i byl.
(Pozor na to, Némci prodavaji staré repasované a ty hluéné jsou.) Kromé hluku musime
u vétrnych elektraren davat pozor i na to, abychom je nestaveli ptakim do cesty, respektive
v misté jejich castych taht, misté jejich taznych tras. Déle existuji geotermalni elektrarny. Ty jsou
taky fajn, ale je dobré je stavét spravné, protoze obcas se pak vyskytuji mald zemétieseni pii jejich
provozu. Teplo vyuzivaji i tepelna cerpadla, ale ta se daji pouzit jen pfi nizkych venkovnich
teplotach. O solarnich panelech a kolektorech se nezminuji, protoze je neznam a rad bych se od
vas, od Tebe, ¢tendii, néco dozvédel, posli prosim mail. (mohl bych si to vyhledat na internetu, ale
tam uz je tolik informaci, Ze je velice ¢asové ndrocné najit ty spravné a uzitecné informace).
Nekdo povazuje jaderné elektrarny za alternativu, za ekologické. Kdyz mluvi o provozu, tak ten
ckologicky je, ale ostatni uz ne. Jaderné elektrarny u nas pouzivaji uran, z rudy u nas se ziskava
0,2% uranu, tézbou se kontaminuje podzemni voda, té jsme zatim kontaminovali u nds v CR 188
mil. m®. Uvedenf povrchového dolu do puavodniho stavu trva cca. 70 let a stoji to cca. 50 mld.
Pii samotné vjrobé energie ,,dokazeme® vyuzit 2% energie schované v uranu. Uéinnost jadernych
elektraren je 25%. Odpad z jadernych elektraren se skladuje 300 let, to je také vydrz betonové
sarkofagu , v kterém je odpad ulozen. Dale pak se ,,da“ jaderny odpad uloZit na mofském dné, ale

v e

to ,,svedci® rybkam a piirode. Jaderné elektrarny rozhodné nevidim jako schadné feseni.

Tomas Sedlacek, sedlacekt@gmail.com

Ostatni

2Zvize clenem Slunovratu?

objavilo sa jedného pekného dna na nasej
internetovej konferencii radnych. ,,Co to je?*
,»Gramaticka chyba alebo vtip ¢ffif ¢oooo?*
Mysleli si viacerd. ,,Zvife ¢clenem? To by jsme
byli prvni®. ,,V stanovach nie je napisané, ze
by to neslo, myslela som si, Ze presved¢im.

Ale asi to naozaj nep6jde. Podl'a stanov
ma byt’ ¢len Slunovratu uznasaniaschopny a
hlavne by sa mal vediet’ podpisat’.

O c¢om je vlastne re¢? Do nasej
domacnosti  pribudlo  §tvornohé c¢udo —
labradorsky retriever Dolores. Vsetci ju
obdivuju (,,Rozkosna! Mila! Krasnal Tut'u-
funul®), ale to este netudia, ze nasa psia
slecna miluje bosé nohy (teplé a cerstvé
»masicko® je najlepsie) a najradsej utoci 2
zozadu (lebo je to predsa strasne zabavné rozbehnut® sa, vrcat’ ako pitbull, a potom sa zahryznut’
panickovi a pani¢ke do lytka/nohy/pozadia apod.). Podpisat’ by sa vedela — s nasou pomocou —
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namocila by si tlapku do tusu a jej cierny odtlacok by sa krasne vynimal na snchobielej clenskej
karte...No uznavam, asi by nebola perspektivna, neorganizovala by vikendovky a neviem, ¢i by ju
cheel niekto do tymu Psb-cka. Ani na OHB by si asi netrafla. Ale dokdzala by napriklad
vyhrabavat’ zemiaky na ekofarme (vSetko, ¢o suvisi s jedlom, ju dzasne motivuje), robit’ plavcicku
pri vodnych radovankach pocas letnych dni ¢i slazit’ ako spol'ahlivy termofor pocas chladnych
noci pod tee-pee. M4 este niekto podobné napady? :-)

PS. Clanok bol pisany, ked” mala Dolores 2 mesiace. Teraz uz ma 5 a je to poznat’ (a my sme
stale zivi a zdravi a uz ani nechodime otrhan).

Vierik

Jak se vyznat v prirodni kosmetice?

Image kosmetickych znacek uz se prakticky neobejde bez pfivlastki ,,pfirodni® ¢i ,,bylinna“.
odle ¢eho se muze orientovat spotfebite ety si chce vybirat vyrobky skute¢né ohleduplné
Podle ¢eh ¥ tovat spotfebitel, ktery hce vybirat vyrobky skut hledupl
k pfirode i k vlastnimu zdravi?

Stale se rozsifujici skala vyrobkd, zvySujici se pocet prodejnich mist, rast trzeb
(pfedpokladany obrat v Evropé letos pfesahne 1 miliardu eur) a zdjem spotiebiteld o cokoliv
,»pfirozeného a puvodniho® — to vSe vytvaif z pfirodni kosmetiky, vedle wellness a kosmetiky
pro muze, jeden z nejvétsich kosmetickych trendd soucasnosti. Zatimco se kosmetické firmy a

rogistické fetézce predhani v uvadéni dalsich znacek na trh, nejasnosti o tom, co skute¢né
drogistické fet dh déni dalsich k trh, nej ti o tom, kut
znamena oznaceni ,,piirodni“ ¢i ,,organické®, zastavaji.

Koupite-li si ,,pfirodni krém, Sampén nebo make-up, mize se jednat o vyrobek, v némz
mohou naprosto pfevazovat syntetické slozky, navic testované na zvifatech. O ,ekologickém®
puvodu rostlinnych slozek se muzete rovnéz jen dohadovat. Stézovat si nemate kde, protoze nic
z toho neni v rozporu se zakonem.

Pravda - nékteré znacky maji tak dobré jméno, Ze tvrzenim typu ,,bez syntetickych pifsad®
nebo ,,netestovano na zvifatech spotiebitelé prosté duvetuji. Piesto existuji nekteré standardy a
certifikaty, které mohou orientaci na trhu usnadnit. Hledisek pfi vybéru mutzete uplatnit hned
nekolik.

Nedostatecna ,,bio“ legislativa

Co si pfedstavit pod pojmy organicka ¢i bio-kosmetika? Obecné vzato, piirodni kosmetika by
méla obsahovat pouze nebo pfevazné pifrodni ingredience, tedy takové, které pochazeji z rostlin
nebo minerald. Jednotlivé standardy pfitom pfipoustéji rizné procento zastoupeni syntetickych
slozek, obvykle od 0% do 30%. Nejednotny je piistup k uzivani syntetickych konzervantd,
zivocisnych latek, pfipadné k pozadavkim na ekologicka baleni. Oznaceni organicka kosmetika
nebo biokosmetika se vétsinou chape jesté pifsnéji — slozky by mély v maximalné mozné mife
pochédzet z kontrolovaného ekologického zemeédélstvi a nebo kontrolovaného sbéru na piisné
vybranych lokalitich, nesmi byt testovany na zvifatech a obsahovat GMO. Pouzivani ropnych
derivatd, syntetickych barviv, patfémt a konzervantd je zakdzino. Podminkou je moznost
zpétného ovéfeni puvodu vstupnich bio surovin, bez ohledu na zemi zpracovani. Povinnosti je
i uzitl recyklovatelnych obalovych matetidld, pravidlem pak baleni pouze do nejnutnéjsich obald.

Zatimco znaceni biopotravin podléhd legislativeé Evropské unie, pouzivani termind ,bio*
¢, piirodni” v kosmetickém pramyslu neni zatim zakony nijak omezeno. V praxi to znamena,
ze si kazda zemé, asociace ¢i dokonce jednotlivy vjrobce muze zatim definovat pojem ,,piirodni
kosmetika® dle vlastnich kritérii. Snaha o zjednoduseni stavajici situace je na misté. Jak dokazuje
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uspech  certifikovanych biopotravin v Evropé¢, spotiebitelsky potencial zdjemca o piirodni
produkty je obrovsky. Dokud vsak budou pouze skalni vyznavaci bio schopni rozeznavat, co je
a co neni skute¢né pifrodni, nebude se trh s biokosmetikou rozvijet.

Znamky, které pomohou

Budete-li se na nasem trhu zajimat o kosmetiku s co mozna nejvétsim
obsahem skute¢n¢ pifrodnich latek, setkite se na nasem trhu nejcastéji se
znamkou Pfirodni kontrolovand kosmetika Nejstarsi, ptvodné pouze v
Némecku platna znamka kvality z roku 1996 (udéluje ji némecka asociace
BDIH — Spolkovy svaz némeckych podnikateld v pramyslu a obchodu
sdruzujici obchodni a vyrobni firmy z oblasti farmacie, health care produkta, . 15y
potravinovych dopliikii a kosmetiky ) je dnes jednou z nejcastéji uzivanych —
ochrannych znamek i1 na mezinarodni arovni. Vyrobky s certifikitem BDIH
nemohou obsahovat ropné produkty, syntetické konzervacni a vonné latky ani synteticka barviva.
Suroviny se nesméji ziskavat z mrtvych zvifat a vyrobky ani slozky nesméji byt na zvifatech
testovany. Rostlinné suroviny pochazeji, pokud je to mozné, bud’to z ekologického zemédélstvi
nebo z kontrolovanych sbéra ve volné pfirodé. Splnéni podminek posuzuje mezindrodni institut
Ecocontrol v Osterode. Pozor: znamka BDIH nemusi nutné znamenat, Ze se jedna o bioprodukt!
V dobé¢, kdy smérnice vznikala, nebyl na ekologicky ptvod piirodnich surovin kladen takovy
duraz jako nyni. Z téchto davodi v nazvu nejsou vyrazy ,,bio“ ani ,,organic”, ale ,,Kontrollierte
Natur Kosmetik®. Ackoliv jsou pii vyrobé pouzivany zpravidla certifikované biosuroviny, jejich
skute¢ny podil v kone¢nych vyrobcich nenf na obalu procentuelné deklarovan. Na nasem trhu lze
s timto logem ziskat vybrané vyrobky znacek: Lavera/Laveré, Logona, Sante Naturkosmetik,
Primavera, Weleda, Dr. Hauschka, Maharishi Ayurveda, Fitne a jiné.
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Pokud pochdzi piirodni kosmetika z francouzsky ¢i anglicky hovoficich zemi, miZete na
obalu vyrobku nalézt logo "EcoCert" ¢i ,,Soil Association Organic Standard®. Obé tyto znamky
potvrzujf, ze produkty obsahuji suroviny z kontrolovaného ekologického zemédélstvi a, na rozdil
od znamky BDIH, informuji o skutecné podilu téchto surovin ve virobku.

Pavodné pouze certifikacni a kontrolni organ pro ekologické zemédélstvi
EcoCert patif dnes mezi nejvetsi certifikacni spolecnost pro organické
kosmetické vyrobky. Od roku 2002 nabizi dva certifikaty- ,,Ecocert ECO*
pro produkty, jejichz obsah je z 95% piirodniho pavodu, 5% vsech a 50%
rostlinnych slozek ekologického puvodu. Pifsnéjsi ,,EcoCert BIO“oznacuje .
vyrobky, které pochazi z 95% z pfirodnich surovin a 10% vsech a 95%
rostlinnych slozek ve vyrobku je bio puvodu. Procentuilni podil slozek z
ckologického zemedélstvi je uvadén na obalu. Na ceském trhu lze s touto znamkou zakoupit
napifklad danskou kosmetiku znacky Urtekram ¢i francouzské L'occitane.

Obdobna znamka ,,Charte Cosmebio®, udélovana francouzskou obchodni asociaci vyrobct
ckologické kontrolované kosmetiky Cosmebio, (u nds napf. francouzska znacka Oléanat) vychazi
rovnéz ze standardd EcoCertu.

Pifevzato z www.biospotrebitel.cz
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