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Houk

Tak jaro se nám pěkně rozjelo, což ti, co nečučí na Mistrovství světa v ledním hokeji, nebo nejsou spáleni po celém těle, mohli při malé procházce zjistit.

Na stromech se opět objevují zelené žvance a uklízeči se už hrozí nad pomyšlením, že tohle všechno budou muset zase na podzim sbírat. Holt život je někdy pes, a tak i matka příroda umí lidem pěkně zavařit. Ať tedy lidé nadávají na listí, spálený krk, právě vylíhlé mouchy, uřvané vrabčáky, odhalené slečny, nebo vysoké teploty, nic platno - období jaroletních radovánek nás, i když trochu opožděně, zastihlo. Takže lapněte baťoh a ať vás co nejdřív vidím na nějaký tý akci! A co tedy v tomto jarem prosyceném čísle naleznete? 

Hodně…

Pro upřesnění, musím konstatovat, že jarní zeleň motivovala mnoho budoucích spisovatelů, aby napsali něco do časáku, a tak se časopis konečně přestává stávat jen doménou Žblebta a Marťase, kteří jsou zaplaťpánbůh vyšoupnuti novými pisateli, kterých bylo tentokrát skutečně hodně. Supr, jen tak dál. Snad nejvíc článků nám poslala Šméško, za což jí i celé Ostravě a krachujícím Vítkovicím děkujeme. Pochopiteně naše díky patří samozřejmě Pavle, Honzíkovi, Hele, Peťce, Trpaslíkovi a samozřejmě NÁM. Děkujeme a doufáme, že věnce slávy vás neminou.

Kdybyste se divili, proč toto číslo vyšlo až tak pozdě, tak je to proto, že jsme ho usilovně   2 týdny sušili venku, aby načichlo jarem. No nevím, jestli se nám to povedlo, takže po přečtení si pečlivě přičichněte, ať zjistíme jak na tom jsme.

Doufám, že toto suprové jarní probuzení Slunozkratu vydrží a povede se stejně dobře i našemu bráškovi Kronice, kterou má na starosti Chvosťa. 

Toť vše a ať vás na cestě nepřeválcuje šnek vám přeje

Žblebt

Ahoj Děcka!

Ani jsem se nenadála a už je tu Žblebt a chce další pozdravy pro vás všechny.  Tak vás všechny moc zdravím v tomto krásném, slunečném a dokonce teplém jarním dni. Doufám, že je taky tak krásně i v ty dny, kdy vám toto číslo Slunozkratu přišlo. Já  sice většinu dní trávím na Bystroušce, ale cestou do práce se kolem sebe nadšeně rozhlížím. Dělá  mi hrozně velikou radost každý kvítek,  který v okolí rozkvete, a jak rychle se stromy probouzejí a zelenají, jak se mění zahrádky, kolem kterých denně procházím, co nového na nich vykvetlo a tím vystřídalo to odkvétající. Už se nesmírně těším na nějaký ten vandr, kdy sluníčko poputuje s námi a my se budeme moct kochat tou nádherou, která bude všude kolem nás. Jééééééé jak se nemůžu dočkat. Taky jsem vás navnadila? Tak třeba se někde potkáme. Ale teď z jiného soudku. Konečně máme k dispozici plakáty PsB, tak rychle vybírejte a pište, pokud jste tak ještě neučinili. Snad se zadaří, že i součástí tohoto časopisu bude celý tenhle kalendář táborů. Rozšiřujte to prosím dál a dál a kdyby někdo chtěl jich několik zaslat, ozvěte se mi, stačí nechat vzkaz na záznamníku  05/41249799. Možná jste zaslechli v rozhlase, že zahlédli v regionálním televizním vysílání nějakou zmínku o Hnutí Brontosaurus. Je to v celkem nemilé věci, ale je to též to nejrozumnější řešení jaké je, nic neututlávat a postavit se k problému čelem. O co jde? Když ještě byla kancelář a celé  vedení HB V Jeseníku, stalo se to, že nebylo účetnictví řádně kontrolováno a tak se našel člověk, který toho jak se patří využil. Zpronevěřil celkem pěknou částku, teď je ve vazbě a půjde před soud. Hnutí vydalo prohlášení pro média a čeká se jak  se to potáhne dál a  co soud uzná a co nám bude vráceno, respektive MŠMT (týká se to totiž velké částky z dotací).  Jak budu vědět něco dál, hned vás poinformuju.

A jinak užívejte jara a krásných dní a nenechte si je nikým znepříjemnit. Vždyť budou všechny jen takové, jaké si je uděláme a jak budeme šířit radost kolem sebe. 

Vaše pŕedsedkyně Hela
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ŽELEZNICE
 První železnicí v nejširším slova smyslu mohla být dráha v Loughborough v Leicestershire. Otevřel ji v roce 1789 William Jessop, avšak téměř nic se o ní neví. Další železniční dráhu otevřel W. Jessop v roce 1803. Byla určena pro přepravu zboží a známe ji jako Surrey Iron Railway. Obě tyto železniční dráhy měly vozíky tažené mulami nebo osly. První parní lokomotivu však bylo možno spatřit edaleko Merthyr 'Iýdfilu ve Walesu roku 1804 a již několik dní potom táhla vagón s cestujícími. Autorem obou těchto vynálezů byl inženýr z Cornwallu Richard Trevithick. O čtyři měsíce později byla otevřena dráha v Oystermouthu, určená pro osobní dopravu ze Swansea ve Walesu do Oystermouthu, ta však byla ještě tažena koňmi. V roce 1825 byla zahájena první veřejná parní železniční doprava na trati ze Stocktonu do Darlingtonu, která měřila 43 kilometrů. Parní lokomotiva táhla jak osobní tak i nákladní vagóny. V roce 1830 zahájila provoz první pravidelná osobní linka tažená parní trakcí (část trati byla totiž velmi strmá). Je známá jako Canterbury and Whitstable Railway. V témže roce byla otevřena první železnice s výlučně parními lokomotivami z Liverpoolu do Manchesteru. Až do roku 1834, kdy se objevily první uzavřené železniční vagóny, pasažéři cestovali v otevřených vagónech. První lokomotiva poháněná dieselovým motorem byla použita na Prusko-hessenské státní železnici v roce 1912, ale nesetkala se s velkým ohlasem. Mnohem úspěšnější byly dieselelektrické lokomotivy vyrobené ve Švédsku a používané tuniskou železnicí od roku 1921. Elektrické vlaky napájené z nadzemního zdroje jsou staršího data. První začal jezdit ve Spojených státech na trati z Baltimoru do Ohia. 

ATOMOVÁ ELEKTRÁRNA 

Atomová bomba byla zkonstruována týmem vedeným Robertem Oppenheimerem v USA a k použití byla připravena v roce 1945. Ještě téhož roku byly dvě bomby svrženy na japonská města Hirošimu a Nagasaki. Bylo jasné, že tak obrovská síla uvolněná výbuchem může být stejně dobře využita i k mírovým účelům. První atomová elektrárna zahájila výrobu v roce 1954 v Obinsku v bývalém Sovětském svazu, měla však velmi malou kapacitu. V severoanglickém Calder Hallu v Cumberlandu byla postavena první atomová elektrárna o větším výkonu, která byla spuštěna 20. srpna 1956. Zároveň se v ní vyrábělo umělé jaderné palivo plutonium. 



Prázdniny s Brontosaurem

Pracovní akce

1.–14.7. 2001: Vikingská odyssea

Z legend se vynořil národ vládců moří. Vypluj s ním objevovat vzdálené světy, prožít velká dobrodružství a kosit podmáčené louky. 

Věk účastníků: 15–25 let, místo: Zákopy u Opatova, cena: bez poplatku.

Kontakt: Bedla – Zora Mikolášková, Lipová 20, 602 00 Brno, bedla@lipkadev.cz
Pořádá ZČ HB Zvonek.

1.–14.7. Quo vadis

Na zřícenině hradu Zvířetice se koná další ročník Quo Vadis (Kam kráčíš?). Je určen pro toho, kdo má duši romantika, má chuť si hrát i nehrát, nebojí se poodkrýt roušku svého já, zkusit si nepoznané a zažít nezažité, a možná si i sáhnout hluboko do svého potenciálu.

15–18 let, Zvířetice u Bakova nad Jizerou, nepracovní tábor, 2.372,-Kč (pro ty, co zaplatí do 15.5.01, je cena 2.135,- Kč).

Igor Faltus, Středisko ekologické výchovy SEVER, Horní Maršov, 542 26, 0439/874280, 874326, (Fax:0439/874181).

ZČ HB SEVER Brontosaurus Krkonoše.

2.–15.7. Pohaadkoupuidou
Na lukách práce, pod hvězdami cesta, Světlo a Stín, tu i tam skřítkové.

16–21 let, Jesenicko, 450,- Kč.

Jarek Munťa, Koleje VŠB (E 342), Studentská 1770, 700 32 Ostrava-Poruba.

ZČHB Campanula Barbata.

2.–16.7. Sami sebe

Je mnoho způsobů, jak být člověkem. Je mnoho cest a mnoho bran. Je mnoho otázek a odpovědí. Pozvání k hledání pramenů člověčenství. V mýtech, rituálech, řemeslech, při práci na lukách a na biofarmě dostaneš příležitost být sám/sama sebou ve společenství druhých. Záleží na tobě, kterou z bran vstoupíš.

Od 17 let, Jeseníky, 350,- Kč.

Email: sami.sebe@seznam.cz.

ZČ HB Campanula Barbata.

6.–20.7. (až 22.7.) Cesta Modrého kamena 0

Dech zvlněné krajiny provoníme aromem čajíčků a olejíčků, zajímavých setkání, divadla, hudby, šamanských tanců, masáží, mystiky, přírodní léčby…

16 a více let, Starý statek v Bělé u Jevíčka (u Velkých Opatovic), práce: oprava statku a další práce v okolí, cena: předběžně 58,-Kč/den a nebo jednorázově 690,-Kč/celý nebo část pobytu. Netradiční tábor, kde délka pobytu je 3 dny až neomezeně.

Robby Kubáň, Resslova 2, Prostějov 796 01, tel.: 0603/375481,  email: Modry.kamen@brontosaurus.cz.

ZČ HB Modrý kámen.

13.–22.7. Hrábě z Telče

Chcete poznat nejen věže Telče? Víte, v kolika hradech se skrývá bílá paní? Zn. Chudý kastelán hledá partu pomocníků (spaní pod střechou).

16 a více let, Telč – kulturní památka UNESCO, pracuje se na zámku a v parku, 200,- Kč.

Pája – Šmejkalova 93, 616 00 Brno, 05/41249799, kukleta@uoc.muni.cz.

ZČ HB Slunovrat.

13.–22.7. Dovolená za fšechny prachy

Naše cestovní kancelář vám nabízí 10 pohodových dní u jezera. Zajistíme: plnou penzi, nocleh v ***** hotelu a průvodce. Letošní mimořádná nabídka: neopakovatelný atraktivní výlet.

17 až 24 let, Národní přírodní památka Jankovský potok (okres Jihlava), kosení, hrabání, 200,- Kč.

Petr Stoklasa, Telnice 293, Brno-venkov 664 59, CK.Brontosaurus@centrum.cz
ZČ HB Srostlouch obecný.

13.–27.7. Klášter Shaolin, legenda pokračuje

Už jsi někdy byl na hradě Lukov? Přidej se k nám a uvidíš, jaká dobrodružství se dají zažít při našem společném úsilí o opravu této historické památky. Motto: Shaolinských klášterů je po celém světě mnoho, ale žádný není v Číně.

16–20 let, zřícenina hradu Lukov (v Hostýnských vrších), oprava historické památky, 500,- Kč.

Martin Drábek, shaolin@email.cz, www.hyperlink.cz/shaolin.

ZČ HB S.U.P.

13.–27.7. Letní ochranářský tábor Žitková 01

Sečení trávy, vysekávání náletových dřevin, odklízení sena.

Od 15 let, Přírodní rezervace Hutě, obec Žitková, okres Uherské hradiště, bez poplatku, strava a ubytování zdarma, proplácíme cestovné.

Jan Blahůšek, Větrná 1381, Uherský Brod, 68801, maratice@brontosaurus.cz, www.uh.cz/brontosaurus.

ZČ HB Mařatice.

27.7.–5.8. Zámecká škola tance

Ve škole se budeme učit převážně standardu a latině. A kromě toho pomůžeme na nejmenovaném zámku. Taneční páry vítany.

18 a více let, 200,- Kč.

Jan Šipr, V.Kaprálové 23, Brno 618 00, xsipr@fi.muni.cz.

ZČ HB Orchis Brno.

29.7.–5.8. Odysseus aneb staré Řecko na Lukově

Mýty opředený příběh Odyssea a Penelopy můžeš prožít na tajuplné zřícenině hradu Lukova, se spoustou nových kamarádů půjdeš cestou necestou za dobrodružstvím, při kterém pomůžeš se záchranou středověkého hradu a během her najdeš vše, co je v Tobě ukryto.

16–30 let, hrad Lukov, jeho rekonstrukce, 200,- Kč.

Dušan Johny Pilko, Olomoucká 182, 627 00 Brno, Slatina, 05/41186291, 05/41186139, 0604/819468, johnik.v@worldonline.cz, hanula1@seznam.cz.

ZČ HB Klub přátel Lukova (KPL).

30.7.–11.8. Strážci času

Vynález stroje času s sebou přinesl spoustu neznámých a nepředvídaných problémů. Hodně těch, kteří nejsou spokojeni s minulostí, se jí pokouší změnit. A proto vznikla Stráž Času!

16–29 let, zámek Kynžvart, úprava jeho parku, bez poplatku.

Miroslav Míkovec, Na Vinici 485, Nepomuk 33501, tel.: 0604/115933, 0185/591529, email: tabor2001@email.cz.

ZČ HB S.U.P.

3.–10.8. Paranoia

Vy si myslíte, že po vás jdou, my víme kdo a proč! Pomoc při opravách hradu. Týden dobrodružství a intrik. Zvítězí diplomacie nebo zbraně? Nadšení pro hry na hrdiny vítáno.

16 a více let, hrad Lukov, 200,- Kč.

Věra Novotná, Podolská 56/1049, Praha 4, 147 00, 0604/238575 nebo večer 02/41430595, r.konupka@sh.cvut.cz, http://heptium.sh.cvut.cz/~slon.

ZČ HB KPL.

3.–11.8. „Ejhle, Země“

Putování po našem nejvyšším pohoří. Návštěva míst, kam se obyčejný smrtelník nedostane. Objevování přírodních, historických i jiných specialit zdejšího kraje. Co k tomu dodat - vůli spolupracovat, komunikovat, tvořit a hrát si. Protože: “EJHLE,…JE TU ZEMĚ“

14–17 let, budova ZŠ v Horním Maršově (vchod zleva) + krkonošská příroda, nepracovní tábor, 1.444,-Kč.

Igor Faltus, Středisko ekologické výchovy SEVER, Horní Maršov, 542 26, 0439/874280, 874326 (Fax:0439/874181), sever@ecn.cz.

ZČ HB SEVER Brontosaurus Krkonoše.

3.–12.8. Urim a Thumim

“Duše světa se živí štěstím lidí. Anebo naopak neštěstím, závistí, žárlivostí. Splnit svůj osobní příběh je jedinou povinností člověka “vše je jedno.” Spaní ve stanech.

16 a více let, Jihlavsko – národní přírodní památka Janovský potok, práce na potoce v NPP – kosení a hrabání břehu, 150,- Kč.

Ilča – Šmejkalova 93, 616 00 Brno, 05/41249799, kolarovai@vfu.cz.

ZČ HB Slunovrat.

3.–12.8. Srdečný pozdrav ze zeměkoule

V r. 2001 se planeta XÝ24 stává neobyvatelnou. Zúčastni se bádání, zda je planeta Země pro nás vhodné útočiště.

16–26 let, Morava, 250,- Kč.

Tomáš Kaplan, Božetěchova 93, 61200 Brno, 05/41219785, 0604/310587, hyman@orchis.brontosaurus.cz, orchis.brontosaurus.cz/psb.

ZČ HB Orchis Brno.

3.–12.8. Všechny cesty vedou do…

CK Nedojel vás zve na strastiplné putování po svazích Fudžiami ve Vizovických vrších s vůní dálek a sušené trávy.

Věk neomezen, Vizovické vrchy, 499,90,- Kč.

Markéta Pobořilová, Dolní paseky 1101, 75661 Rožnov pod Radhoštěm, 0651/652008.

ZČ HB Antracit.

3.–15.8. Les Mytág

Mezinárodní tábor s nadupaným programem, spojováním kultur i myšlenek a rozšiřováním obzorů. Angličtina nutná.

18 a více let, Adršpašské skály, oprava dřevěných chodníků, vratná záloha 500,- Kč.

Viky – Dana Homolová, Veslařská 194, 637 00 Brno, les.mytag@email.cz.

ZČ HB Orchis Brno.

6.–17.8. Krajní meze 01 aneb slovenská balada

Léto na romantickém statku s vůní prastarých příběhů, mystiky, čajíčků, keramické hlíny, výrobků lidových řemesel, hudby, tanců, masáží, meditací…

16–26+ let, Záježova u Zvolena (Slovensko), 2 denní dobrovolná brigáda na pomoc místním usedlíkům při každodenních i svátečních pracích, předběžně 1880,- Kč.

Robby Kubáň, Resslova 2, Prostějov 796 01, mobil: 0603/375481, e-mail: Modry.kamen@brontosaurus.cz.

ZČ HB Modrý kámen.

10.–22.8. Tesmirioniáda

Mocný Kaladar hledá dobrodruhy, aby nalezli magický Tesmirion. Tajuplná výprava do světa fantazie plného kouzel, zázraků a nebezpečí. Umřít můžeš jen jednou, tak ať to stojí za to!

18 a více let, Svojanov, práce v lese, 300,- Kč.

Milan Mrtvý, Mišáka 14, Olomouc, 779 00, tel.: 0608/759274 (Rádio),  e-mail: Svojanov@centrum.cz, radfire.hyperlink.cz/svoji.htm.

ZČ HB Slunovrat.

11.–18.8. Dvě generace podesáté (1. turnus)

19.–26.8. Dvě generace podesáté (2. turnus)

Na všechny náklady si vyděláme za brigádnickou pomoc na Stanici. Budeme bydlet v domečku u lesa. Hlavní činnost – dopolední program pro děti, odpolední pro rodiny. Mohou být i maminky/tatínkové s malým dítětem. Přednost mají cyklisticky založené rodiny – kolo je ideálním dopravním prostředkem pro Poodří.

Bartošovice na Moravě (Chráněná krajinná oblast Poodří). Dospělí budou pracovat na Stanici pro záchranu živočichů – již tradičně nás očekávají všechna zvířátka. Hledáme také instruktorky k dětem – vhodné pro studentky pedagogických směrů. Bez poplatku.

Milena Hakenová, Palackého 30, Přerov, 750 02, 0641/219555 (i fax), cpkp.prerov@telecom.cz.

ZČ HB Žirafa.
18.–26.8. Lukovské řádění

Noci strávené pod hvězdami, dny pod žhnoucím sluncem, vše nabité prací na hradě Lukově i hrami, poznáním nových přátel i sebe sama – to zato stojí přeci.

16–23 let, hrad Lukov a jeho rekonstrukce, 200,- Kč.

Ivana Lopatová, Mikulova 1580, Praha 4, PSČ 149 00, 02/7927966, ilopatova@seznam.cz.

ZČ HB Slunovrat a KPL.

18.8.–1.9. Společnost hledačů

Javore, javore zelený, gde sú moje kořeny? Vrostlé do hlíny, vrostlé do srdcí, vrostlé do pamětí.

18 a více let, Jeseníky, bezmasá strava, 490,- Kč.

Lenka Skácelíková, Paseka 105, 78397, hledaci@email.cz, http://hledaci.zde.cz
ZČ HB Campanula Barbata.

Vodácké akce

4.–8.7. Dunajec, Váh a Hron

Plavba na kánoích krajinou Pieninského národního parku a na nejhezčích úsecích dalších řek.

18 a více let, Slovensko a Polsko, 2000,- Kč.

Karel Jílek, Boh. Němce 15, 75002 Přerov, 0641/207119, 0606/742438, jilek.karel@quick.cz.

ZČ HB Delfín.

12.–21.7. Sázava

Putování na kánoích ze Stvořidel do Píkovic s návštěvou zajímavostí v okolí.

18 a více let, 1200,- Kč.

Karel Jílek, Boh. Němce 15, 75002 Přerov, tel.: 0641/207119, 0606/742438, e-mail: jilek.karel@quick.cz.

ZČ HB Delfín.

13.–22.7. Co přináší řeka aneb říční turistika

Chceš sjet tajemnou řeku Sázavu a poznat nové kamarády? Tak pojď mezi nás! Janča, Kleofáš a H*Y*M*A*N.

Věk neomezen, řeka Sázava, pádlování – pracovat se nebude, 900,- Kč (z toho záloha 500,- Kč).

Michal Kleofáš Šipr, Vít. Kaprálové 23, 61800 Brno, tel.: 05/48530569, e-mail: hyman@orchis.brontosaurus.cz, orchis.brontosaurus.cz/psb.

ZČ HB Orchis Brno.

22.–31.7. Vodácký putovní tábor Lužnice

Putování na kánoích ze Suchdolu nad Lužnicí k ústí do Vltavy s návštěvou zajímavostí v okolí.

9–18 let, 2100,- Kč.

Karel Jílek, Boh. Němce 15, 75002 Přerov, tel.: 0641/207119, 0606/742438,  e-mail: jilek.karel@quick.cz.

ZČ HB Delfín.

Vzdělávací akce

19.–27.7. Cestičky aneb prošlapávaná s úsměvem

Organizátorský kurz pro začínající vedoucí dětských oddílů i další nadšené duše. Máme pro tebe tři cestičky, které tě přivedou k cestě, po které snad budeš moci vést i druhé, i ty nejmladší. Cestička SEBEPOZNÁNÍ, svých schopností a mezí (fyzicky i psychicky).

Cca 16–21 let, Horní Lhotice u Náměště nad Oslavou, zkouška přímé práce s dětmi za pomoci zkušených vedoucích, 1200,- Kč.

Dalimil Toman, Mikulčice 184, 696 19, 0628/357485, cesticky@seznam.cz, www.mikulcice.cz/brontosaurus.

ZČ HB BRĎO Vlkani Mikulčice.

20.7.–3.8. O Lesích a Lidech

Společný vzdělávací lesoochranářský tábor Hnutí Brontosaurus a Hnutí Duha.

Obnova lesu, přednášky různých odborníků o tajemstvích přírody, hry, lidé, dobromysl a...

Věk neomezen, v horách beskydských, obnova pralesa, 484,- Kč.

I. Brauer, 5.května 368, 735 81 Bohumín, ivo.brauer@seznam.cz.

ZČ HB Campanula Barbata.

28.7.–12.8. Opus magnum

Do jisté míry studijní tábor. Nahlédneš do historie, tajemství, nitra sebe i jiných, dotkneš se podstaty světa, dna i hvězd. Žebřík s tebou. Motto: V alchymii není nejdůležitější transmutace jednoho prvku v prvek jiný, ale proměna alchymisty samého.

17–24 let, hrad Zvířetice u Bakova nad Jizerou, 2222,20,-Kč.

Tomáš Klonfar, Vrážská 1001, 252 28 Černošice,  tel.: 02/51642086, email: zvireticky.smarf@seznam.cz, www.sweb.cz/zvireticka.kecka.

ZČ HB Zvířetická Kecka.

6.–18.8. Bahno a hvězdy 2001

Motto: Projdi bahnem a dotkneš se hvězd. Organizátorský kurs Hnutí Brontosaurus pro všechny dobré blázny (nejen z řad HB), kteří se rozhodli věnovat svůj volný čas a schopnosti pořádání akcí pro mládež. Semináře, tvořivé dílny, množství her a dalších programů.

Od 18 let, malebné údolí Sektoru 37H ČR, 2001,- Kč.

ZČ HB Zvonek, Michalova 4, Brno 628 00, bahnoahvezdy@brontosaurus.cz, bahnoahvezdy.brontosaurus.cz.

ZČ HB Zvonek.
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Fejeton

Slyšíte? To cinklo jaro o dveře s jeho příchodem už buší léto na vrata. Těším se na všechny jeho krásné maličkosti, které s sebou jistě opět přinese. Jak líbezná a lechtivá a přenádherně poetická je například chvíle oddechu v trávě.

Představme si: 

Pohled do výše, mezi stromy, mezi ptáky. Být na chvíli s nimi. Z té krásné představy a ještě krásnější podívané se člověku zatočí hlava a jeho štěstím je pak pevná půda pod nohami. Ano, jistě, vše je relativní. I ta může za jistých okolností postoupit tlaku většímu, než je váha těla. Ale vězte, že člověk , odpočívající na lodi na otevřeném moři je na tom mnohem hůře. Kromě své závratě z výšky může mít problém i s pohledem na kolébající se vodní hladinu.

Někdo by řekl : „Je příjemné to ležení, to nic nedělání.“ Což o to příjemné to je. Ale tyto chvíle absolutního blaha trvají velice krátce.

Je to bohužel hmyz. Malí tvorečkové, kteří se nás svými nožičkami, tykadélky, křidélky, či sosáčky směle dotýkají. Šourají se, hledajíce nové a správné cesty, neboť my jsme se stali jejich překážkou. Prochází se po našem těle, šimrají, jako by prosili o klacíky na stavbu svých hnízd a my je jen odbydeme mávnutím ruky. Co jsme to za lidi, že jim nedáme ani příležitost, vypovídat se ze svého neštěstí, které se jim usadilo mezi krovkami? Jsme unaveni. Žár sílí  a kromě bodavého hmyzu nás napadají i pichlavé myšlenky, jak uškodit této neohrožené armádě mušek a pavoučků a jakým způsobem si uhájit prostor vymezený povrchem ležícího těla .

Ležíme, potíme se dále, svá těla vystavujeme polednímu žáru a malinké mušky z nás upíjejí tu poslední kapku trpělivosti, která z nás zbyla. Jiź nemáme pokdy myslet na blankytně modrou oblohu a toužebně rozjímat nad perutěmi ptáků. Vše je teď narušeno malými návštěvníky, těmi nezvanými hosty v pravé poledne 

Co dělat? Zde se nabízí rada jediná: Musíme naslouchat těmto hovádkám, jako oni slyší každičký náš dech. Pokusme se nahlížet na svět z jejich perspektivy a cítit každý záchvěv těl na stéblech trav. Vždyť právě vzájemná tolerance a porozumění je ten nejúčinnější repelent.

Pavla
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Před týdnem si kamarád půjčil z půjčovny videokazet výpravný historický velkofilm Vikingové, v originálním anglickém znění 13th warrior (třináctý válečník), a není to tak dávno co tento film běžel u nás v kinech. A tak po schlédnutí tohoto filmu jsme to začali hodně rozebírat a vzniklo ztoho tohle. 

Tento, dá se říci polorámcový příběh se odehráva v roce 922 je založen na historické události, Ahmedd Íbn Fahlan (Antonio Banderas)nám do dnešních dnů zanechal popisy zvyků a kultury zemí Ruska a Skandinávie.. Hlavním hrdinou je právě Ahmedd Íbn Fahlan ... který se díky svému mladickému temperamentu básníka a tehdejším poměrům v Arabské společnosti stává vyslancem ve vzdálených barbarských zemích. Na řece  Volha se střetáva se skupinou Vikingů, kteří právě pochovávají svého náčelníka. Mladý Ahmed zjišťuje drsnou povahu Vikingů, kdy při večeri zabije bratr bratra kvůli rodinému sporu. Poté co do usedlosti přišel mladý syn krále Hrothgara vládce severnní země. A požádá o pomoc náčelníka Buliwifa při boji s tajemným nepřítelem. Náčelník a dalších  jedenáct bojovníků souhlasí .Ale do mystické třináctky chybý ješte jeden. Kmenová čarodejnice tvrdí, že to musí být cizinec a ťím  Ahmed bezpochyby je.  Na cestě osudu ho vševidoucí Aláh postavil před nelehký úkol. Jako třináctý válečník se musí postavit temné síle, jejíž jméno nesmí být vysloveno. Ač nerad, vydává se s posměchem svých severských spolubojovníků do země, již ničí temná síla.V této chvíly jsme byli všichni velice zvědaví na to, jak se filmaři vypořádali s rozdíly mezi jejich řečmi. Úkol to byl velice nelehký, protože jediným komunikačním pojítkem byl jeho starý přítel (Omar Sharif), který se pomocí řečtiny domluvil s jedním z normanských válečníků. Velice mile nás překvapilo, že hlavní hrdina mohl s pomocí Aláha odezřít slova z jejich úst. Velice zajímavý byl kontrast jeho osobnosti a intelektu se zvyky a kulturou Normanů, jež je úplně odlišná, založená na něčem jiném. 

Abych možnému budoucímu divákovi nezkazil požitek z dobrého filmu, přejdu raději od obsahové stránky k technickému provedení a výkonům herců.

 S potěšením můžu konstatovat, že v roli náčelníka Buliwyfa se objevil český herec Vladimír Kulich. V hlavní roli Ahmedda Íbn Fahlana se objevil Antonio Banderas. S průměrně náročným hereckým výkonem se vypořádal s velikým přehledem a se svojí typickou lehkostí. V roli ostatních dvanácti válečníků sePRIVATE "TYPE=PICT;ALT=Zde je " představila směsice britských, amerických a severských herců, samozřejmě s přizpěním již zmíněného Vladimira Kulicha.

Co se technické stránky týče je film protkán mnohými souboji, které k samotnému tématu patří, s nimi je spojena spousta speciálních efektů, které vypadají velice živě a věrohodně. Kamera zabírá scény velice dynamicky a s pomocí světelných efektů vyzvedává detaily a dolaďuje atmosféru prostředí i charakterů. Velice jemně a působivě doplňuje celou scénickou choreografii dobová, někdy až monumentální hudbu, která navíc určuje spád a rytmus celého filmu.

Celkově můžu Vikingy hodnotit jako dobře propracovaný film, který však trochu spadá i do kategorie filmů s akčnějším pojetím a heroismem hlavního hrdiny. Pokud jste člověk, kterému nevadí trochu krve a hrubé síly, nebo nepatříte k lidem, vyznávajícím filosofii jiného druhu, vřele vám doporučuji tento film, ve kterém se můžete vžít do koho chcete. Od typických válečníků, přes záludné postavy až k romantickým dívkám hrdinských časů.

Honzík

Kdo jsem?

Toť není vůbec jednoduchá otázka, zvláště, když mám psát zrovna o sobě. Moc se mi do toho nechtělo, chtěla jsem to hodit na někoho jiného, ale nepodařilo se mi to (že Rosni a Jožko). Tak Vám tedy zkusím trochu přiblížit mou osobu. 

Narodila jsem se před více než jednadvaceti léty v Ostravě, kde celou dobu mého života bydlím, i když poslední čtyři roky asi o 3 km jinde. Domů si mne, dlouho očekáváné dítě, přivedla maminka s tatínkem a tam mne čekal můj pětiletý bráška Radovan. Protože tatínek Vladimír chtěl Vladěnku, dali mi jméno Vladěna (to je logika :-)). Již od malička mi ale lidé říkali různě. Kdybych to tu měla vyjmenovávat, tak by to bylo na dlouho. Pro hodně lidí od brontíků jsem prostě a jednoduše Šméško (na význam se ptejte Jožky a Káji).

Období školky a základní školy nebudu nijak zeširoka rozepisovat, bylo to krásné období dětství a bezstarostného života. Občas nějaká rvačka ve školce, škole nebo na táboře s jednou velkou rivalkou. Jinak jsem byla ale milé a hodné dítě. S učením jsem neměla moc velké problémy (oproti současnosti) a jelikož jsem nikdy nebyla ten typ, který by od malička věděl, že chce být tím a tím, rozhodla jsem se se svými rodiči, že půjdu na střední odbornou školu -  obchodní akademii. Tam jsem si prožila lásky a nelásky, první opravdová přátelství a mnoho dalšího. Taky jsem se v tomto období dostala k brontíkům a myslím, že to bylo v ten pravý čas. Moc to pro mne znamenalo a znamená. Tito lidé mi moc pomohli v „těžkých“ dobách a dali mi mnoho a stali se mými opravdovými přáteli, kteří ve mně zůstanou již navždy. Díky nim jsem asi teď tam, kde jsem. 

Po střední škole jsem se rozhodla jít ve stejných šlépějích a teď tedy studuji na vysoké škole, ekonomické fakultě. Před pár dny jsem se zase rozhodovala, jakým dalším směrem budu pokračovat ve svém životě. Tak jsem to tedy odklepla myší (samozřejmě u počítače) a snad to vyjde a budu studovat marketing. 

Nevím, co bych měla o sobě psát, vždyť lidé, kteří mne znají, asi ví, jaká jsem a kdo mne nezná, mne snad pozná a udělá si vlastní obrázek. To, že mám ráda přírodu, zvířata, dobré lidi kolem sebe, veselí i vážnost, smutek i radost, výšlapy, procházky, blbnutí a řádění, to snad není třeba psát. Také ráda cestuji a poznávám nové lidi, krajiny, města. Minulý rok jsem byla dva měsíce v Rakousku a letos tam jedu zas, takže o prázdninách tu zase nebudu.

Teď prožívám jedno z nejkrásnějších období mého života a je mi hrozně krásně. Čím to bude, Vám neřeknu, buď to víte a nebo na to určitě brzy přijdete, protože věřím, že jste šikovní a bystří. To by tak ve stručnosti mělo být o mně vše, zdravím Vás všechny, ahoj. 

Šméško
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Dobytí pevnosti Boskovice

Tak mi konečně vyzbyl čas, abych mohl jet na svoji první letošní víkendovku. A hned to byla zcela mimořádná akce. Dělal ji totiž ZČ Slunorchis, jmenovitě Radka, Žblebt, Toni a Bílá paní. O této víkendovce jsem se dozvěděl asi před měsícem a hned jsem si řekl, že tam nesmím chybět. Už její název „Klíče od pevnosti Boskovice“ sliboval recesi a nabitý program. Navíc ji dělal můj oblíbený, jedinečný a dokonalý organizátor Žblebt, tak jsem se mu chtěl trochu podívat na zoubek. Proslýchalo se, že víkendovka má omezený počet účastníků (nikoliv omezených) a že je nutno se přihlásit ihned - včera už bylo pozdě. Tudíž jsem Žblebta otravoval a připomínal se mu, kdykoliv jsem ho viděl.

Všechno začalo v pátek na nádraží v Brně, kde na nás měl čekat námořník a asi 25 dalších účastníků. Z námořníka se vyklubala Radka ve slušivé kapitánské čepičce (aby ne, když ji šila Sluníčko na náš loňský tábor v Telči - to jsem zvědavý, jestli nám za ni Orchis zaplatil nějaké půjčovné, jako za kostým). Z 25 účastníků se jich 10 někam ztratilo, takže počet byl skoro ideální - a co více, skoro samé nové tváře - velký nezvyk a velmi potěšující fakt.

Po úvodních projevech a krátkém seznámení s trasou plavby jsme se nalodili na trajekt do Boskovic s přestupem ve Skalici. Vlak byl celkem narvaný, takže jsme stáli v chodbičce. Cestou se s námi pustil do řeči takový týpek, sympatický kluk, který pomáhá s opravami zámku u Oslavan. Prý jede jen tak ven se spacákem a jestli by nemohl jet s námi (původně jel do Blanska). Cesta poklidně ubíhala, vlak drkotal, louče padaly na cestující a my jsme se nakonec vylodili v Boskovicích na nádraží.

Tam nás námořník-Radka rozdělil do skupinek a dal každé zašifrovanou zprávu. Byla napsána „tajným inkoustem“ (mlékem) a měla se objevit až po zahřátí. Ale jelikož byla vidět i za studena, pouze jsme ji obtáhli tužkou (k pozdější velké Žblebtově nelibosti) a rozluštili zprávu, že máme hledat u domu, kde se podávají zelené a červené povzbuzující nápoje. Vydali jsme se tedy do čajovny, na niž jsme se ptali několika domorodých mladíků, konzumujících pěnivé povzbuzující nápoje. V čajovně na nás slečna zírala jako na mimozemskou delegaci a určitě si myslela, že v Bohnicích mají vycházkový den. Nakonec jsme zjistili, že personál čajovny o naší plavbě nic nevěděl a další zprávu jsme našli až pod popelnicí. Na naše další dotěrné otázky popíjející domorodci raději odešli a slečna se jen shovívavě usmívala (měli jsme zjistit od náhodných lidí jejich oblíbený čaj). Takto jsme nalezli a splnili několik dalších úkolů a dostali se až k samotnému hradu. Tam jsme ještě svedli krutý boj s lítou šelmou (Žblebt á la kočka) a naučili se zaříkadlo pro vstup do pevnosti. Málem bych zapomněl, po celou dobu hledání úkolů se kolem nás ochomýtali organizátoři coby japonští turisté, fotili si nás a náramně se bavili.

Když dorazila i poslední skupinka, proběhly nějaké seznamky (bylo jich potřeba), večeře a přivázání Žblebta ke mříži (to se nám líbilo ze všeho nejvíce). Za to mě pak Žblebt pověřil tajným úkolem: nepřijela jim Bílá paní, tak ji budu dělat já. No dobře, koukalo z toho dobrodrůžo. Obdržel jsem hábit (4 bílé utěrky), sirky a louč s denaturákem. A teď - ustroj se. Do hadříků se obléká špatně, a tak není divu, že jsem dva z nich ztratil hned při první honbě na mě. Nicméně jsem se dobře bavil a snažil se nezlomit si nohu při skákání potmě na cihlách a kamenech. Na třetí pokus jsem byl polapen a vysvobozen z prokletí. Za to jsem pak této skupince (mimochodem, byla to ta naše) dal první klíč. Ostatní mne sice chtěli svrhnou do podhradí, ale při ujištění, že bych je chodil v noci strašit, od toho upustili.

Druhý den se vstávalo až v 9 hodin - ach, jaká to pohoda - do prosluněného dne. Čekala nás práce typická pro Brontíky. Bourali jsme okna a dveře a pak jsme se pokoušeli o různé polozednické úkony. Po celou dobu nás oblažovalo malé kastelánče Sebastián. Po celou dobu jsme s Trpaslíkem vymýšleli různé způsoby uvázání Žblebta, ale ten se pro jistotu někam vypařil - věděl, co dělá.

Po výborném gulášku začalo samotné klání o klíče. Každá skupinka dostala mapku hradu a okolí a střídala různá stanoviště, kde plnila úkoly. Jen tak namátkou: vytažení pytle plného kamenů a klíčů na laně, lanové překážky, průplaz laserovým polem (přičemž jsme se od dívek dozvěděli, že má Trpaslík pěkný zadek), zkouška postřehu, boj s obrem Žblebtem na kládě (ručníkem), samozřejmě otec Fourat alias Toni, krkolomná cesta po fáborcích ... Honba za klíči se protáhla až do večera, kdy jsme pak hráli různé vypečené hry uvnitř. Všichni jsme byli utahaní, takže jsme šli spát už kolem jedné v noci.

V neděli ráno nás čekala druhá část. Opět jsme dostali mapky a získávali tentokráte indicie. Úkoly byly podobné: hádanka, opičí dráha s kuličkami v hrsti, morseovka na flétnu, zapamatování si a předávání zprávy či přepalování provázku s indicií. To bylo obzvláště vzrušující, především tehdy, když nám kastelánka sdělila, že v lese něco doutná a návštěvníci jsou nervózní. Okamžitě jsme tam běželi, načež Žblebt vyplýtval polovinu vody na mne. Je to přece jen dobrý člověk, v takovém horku to přišlo vhod. Na místě jsme spatřili ohořelý strom a doutnající ohniště - inu, Brontíci ... Druhá dávka vody padla z větší části na ohniště a zbytek na Žblebta. Třetí už pouze na něj.

Nastal teskný čas loučení, což každý udělal po svém. Někdo se odebral do čajovny, někdo šel na vlak a já jsem podstoupil velké riziko: šel jsem se Žblebtem na stopa do Brna. Bohužel (?) jsme zvolili cestu nikoliv na západ, ale na sever do Jevíčka. Když nám konečně někdo zastavil, ohromně jsme se divili, že tudy se do Brna nejede. Nicméně jsme nasedli, protože název cílové vesnice zněl lákavě neznámě. Ten týpek, co nás vezl, jel po točité okresce 120-kou a po vesnici 90-kou. V autě mu znělo tuc tuc tuc a v jedné zatáčce začal sprostě klít, protože ji podcenil. Ale určitě to byl hodný člověk, protože se Žblebta zeptal, jestli není vzadu z těch dvacetiwattových repráčků moc vyklepaný. Naše další cesta vedla přes sedmero kopců, devatero lánů a několikero stopů až do Letovic. Ale byla to ryzí pohoda, taková už letní. Všude kolem plno kvítí, zelené meze, černá hlína, těžký voňavý vzduch a slunce strašně vysoko. Nevím, jak Žblebt, ale vůbec jsem toho nelitoval. V Letovicích jsme potkávali samé podezřelé automobilisty. Koukali se upřeně před sebe, klopili oči anebo obdivovali dráty vysokého napětí na opačné straně silnice, než jsme my stopovali. Tak Žblebt alespoň vymýšlel vtip jako odměnu pro toho, kdo nás vezme. Bylo to cosi o pampelišce a medu, který ne a ne získat. Pointu jsme nedořešili a skoro se nedivím, že nám za ten vtip nechtěl nikdo zastavit. Po chvilce jsme už ale frčeli žigulíkem 140-kou do Brna. Ten borec jel z nějakého tahu po vojně, ale zřejmě už byl střízlivý. V Brně jsme byli nedlouho po příjezdu vlaku, a navíc jsme viděli kusanec krásné krajiny.

Je to zvláštní, ale tahle skvělá víkendovka mě skoro ničím nepřekvapila. Ani nemohla, čekal jsem od ní, že bude dobrá a považuji za ocenění už to, že se splnilo, v co jsem tajně doufal. Nejvíce se mi líbilo to, že jsme vstávali „až“ v 9 hodin, že tam byla spousta nových lidiček (a to i hodně mladých) a že se něco dělo i v neděli. Zkrátka víkend nabitý programem, prací a čas i na povídání a poznávání se. Chtěl bych tedy moc a moc poděkovat všem organizátorům s přáním, aby podobných akcí dělali více.

Marťas
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15.5.
Ájinka



Jirka Kaláb


16.5.
Martin Koďousek


23.5.
Vláďa Novotný



Vladko Ozimý


24.5.
Jerry



Pepek



Jirka Sedláček



Všechny Jany


27.5.
Hanka Fajmonová


31.5.
Jožka


1.6.
Tonda Doupal


5.6.
Helča Rauchová



Zuzka Červenková


6.6.
Alča Šmídová


8.6.
Agent „TBELBŽ“ Fialka


11.6.
Zuzka Májková



Jarda Skalka


13.6.
Borg


18.6.
Radio


21.6.
Lenka Hajzlerová


23.6.
Sluníčko



Radek Jiřík



Zajnab



Luděk Šifner


24.6.
Všichni Honzové


25.6.
Kačka Kamarádová



Borg


28.6.
Katka Suchánková


29.6.
Všichni Petrové a Pavlové


Veveří 9.-11.3.2001

Občas mi není dost nóbl oficiální čas srazu na víkendovku, ale nejsem jediný. Tento pátek, již potmě, jsme se u ZOO Bystrc sešli hned tři opozdilci na poslední autobus , směr hrad Veveří. Rádi bloudíme a nepatrně jsme cíl přejeli. Cestou zpět po svých nás z vyprávění přerušily zvuky, pro dnešního Evropana naprosto nezařaditelné. Šířily se ze svahu naproti přes řeku, taky se tam občas divoce míhaly světýlka. Naše otazníkovité pohledy toužily po ujištění, že s tímhle nemáme mít nic společného! Ale už nám běžel naproti jeden humanoidní tvor, snad pravěký divoch v primitivním oděvu, a snažil se nám cosi vysvětlit nesrozumitelnou hatmatilkou. Kupodivu, po chvíli zabral i na češtinu, a uvedl nás do probíhající hry. V dávných dobách lidé ještě neuměli mluvit. A neměli ani přehled, z kterých surovin lze připravit čaj, a které jsou jedovaté. A tak dvě soupeřící tlupy pračlovíčků lozily potmě po lese a hledaly na větvích sáčky s různými čaji podle vůně. Současně se každá tlupa snažila vytvářet svůj primitivní jazyk, to byly ty nezařaditelné skřeky a nesmysly. Cílem bylo identifikovat osm různých druhů čaje, zjistit, které jsou jedovaté a pojmenovat je i ve svém jazyce. Hra probíhala ve čtyřech etapách. V každé si jednotliví členové tlupy našli po jednom sáčku čaje a pak jsme je šli na základnu uvařit a vypít. Kdo se napil jedovatého - osoleného čaje, byl přiotráven, v dalších etapách poskakoval se svázanýma nohama a byl opatrný, další dávka by ho zabila. Domlouvali jsme se jen naší superhatmatilkou. Po hře si ti méně zničení vyráběli z novinových proužků a lepidla samé hezké věcičky, třeba hrnečky. 

Světe div se, ráno nás vzbudili a hnali do práce! Čistili jsme studánku u přehrady a pomáhali s opravami hájovny – bývalé hradní prádelny, v níž jsme bydleli ( úprava podlahy, stavba lešení a otloukání cihel ). Po práci legraci, a tak jsme k obědu slupli bílé žížaly s filmařskou napodobeninou krve a pak jsme spěchali na prohlídku hradu. Kvůli průvodci z Občanského sdružení Hrad Veveří jsme spěchali tak moc, že jsme jeli dodávkou. Ale to nás o romantiku a srandu nepřipravilo, v hermeticky utěsněné dodávce jsme nacvičovali pobyt uvnitř protijaderného krytu po spotřebování vzduchu. Rozlehlý hrad dnes chátrá, žádný z předešlých majitelů o něj již nestojí, protože opravy památek jsou černá díra na peníze. Dnes jej spravuje Památkový ústav Brno a o záchranu usiluje zmíněné sdružení. Nakoukli jsme i do kaple U Matky Boží  s francouzským pomníkem. Je to pozůstatek dávné vesnice před hradem. Víkend zatím vypadal pohodově a nevinně, kdo by se nadál, že za chvilku budeme ždímat plíce při bojovce. Jeden šílený král zakázal ve své zemi na sto let pití národního čaje, aby si ho poddaní víc vážili a odvezl jej do daleké země. A tam měli stejný problém. Poddaní začali čaj pašovat. Dva národy sídlily vysoko na protilehlých strmých svazích a uprostřed hluboký kaňon zamořený celníky. Takovým drsným terénem bylo třeba nejdřív propašovat žlutý čaj druhého národa do jejich země a pak zpátky náš báječný, voňavý, zelený čaj. Unést se dalo nejvíc 5 balíků čaje. Celníci každému chycenému zabavili kontraband. Někteří se dali obejít medovýma řečima, lstí, ale taky si pamatuju jednoho, který mě hnal až bůhvíkam. Nedostal mě, ale ještě tejden jsem odkašlával! 

Večer jsme se ve dvou skupinách pokusili o představení na téma „král s královnou se pohádali o čaji“, ale mnoho výrazných divadelních talentů nevyniklo. Pak jsme se potmě vydali do lesa číhat na divočáky. Určitě tam někde byli, a moc dobře se skrývali, možná nás tiše pozorovali a říkali si jako my: „pssst, ať neutečou!“. Když jsme se vrátili, už jsme nevcházeli do ložnice, ale do čajovny. V temných místnostech byly rozmístěny čtyři pelíšky se svíčkou, konvičkou čaje, hrnky, dobrotami a lístečkem s tématem k povídání. Povídalo se o čemkoliv, protože stejně všechno souvisí se vším. Slabší jedinci usnuli a svého čaje se drželi do rána.

Neděle začala trochu pršavá, ale po dešti jsme ve třech družstvech s klubíčkem provázku obtáčeli v lese mezi stromy co největší území, každý tolik co zvládl bez nadechnutí. V územích jsme si strategicky rozmístili bankovky různých hodnot. A teď začaly loupežné výpravy k sousedům. Ale pozor, kdo je chycen strážcem cizího území, stává se jejich členem i s nakradenými bankovkami, které má u sebe. Fajn hra, u které se vyplatilo přemýšlet nad rozmístěním bankovek a strážců v poli. Jenže poté, co jsem počtvrté změnil státní příslušnost se mě chytla taková schizda, že jsem nevěděl čí jsem, a jestli jsem nakonec vlastně vyhrál nebo prohrál a za koho…. Po úklidu a rozloučení s paní domácí jsme si tipli, že už bude celé odpoledne hezky a tak se šlo zpátky do Brna pěšky. Tip nevyšel úplně přesně, ale zato jsme konečně potkali divočáka, viděli Ríšovu studánku a nádhernou duhu. Filosofovalo se o virtuálním životě, Matrixu, apod. Soutěž o blátivého muže vyhrála žena – Lucka, šalina u Bystroušky ještě nic veselejšího neviděla. Ještě posílám velký Dík těm, kteří pro nás víkendovku připravili.

Pepa Hladký

Modrobílé Velikonoce aneb o ztrátě některých iluzí...

Tak jsem se jednou rozhodl, ze pojedu zase na nějakou tu víkendovku. Blížili se Velikonoce a přišla mi nabídka se zúčastnit Robbyho akce s "lehce strukturovaným programem", jenž se jmenovala "Cestou".  Jak příhodný název organizátoři vymysleli, to je ješte v té době ani nenapadlo.

Byl pátek,  Prahou a okolím lehce poletoval sníh a já se vydal, po lehkých peripetiích s bankomaty na severní Moravu. Jak jsem se dozvěděl asi dva dny předtím, sraz jsme měli na Lysé hoře, před jedenáctou večerní. Sněhová bouře, jak mi Robby potvrdil objednána nebyla. Nu což, počasí se jistě ještě do té doby změní, pomyslel jsem si... Cesta vlakem byla dlouhá a můj žaludek se začal ozývat. Ale jídla nebylo nazbyt, protože jsem si jej, díky bankomatům nemohl koupit. No nic, koupím si něco v Ostavě... Ostrava - Kunčice, konečně vysvobození  z mého hladu. Ha, Nádražní restaurace, jídlo, otevřu dvěře a vidím, že Vsetín získal titul v hokeji. Přijdu k pultu a zeptám se na bagety. "Nemáme, už jsme doprodali." Při pohledu do prázdného  a zašlého chladícího pultu mě napadlo, že už je doprodali před hodně dlouhou dobou. No nic, tak nasedám zase hladový do dalšího vlaku, tentokrát na Frýdlant. Sněží a fouká. Zažil jsem i hezčí Velikonoce, pomyslel jsem si. Frýdlant, všude zavřeno. Že si něco budu moci zakoupit v Ostravici, tomu moc nevěřím. No, tak budu stoupat hladovej. Ostravice. Zima. Sníh. Vítr. A ejhle otevřená večerka. To je ale skvělý!!! Koupil jsem si jeden makový závin a strčil jej do batohu. V té zimě mě ani nenapadlo, že bych ho mohl sníst.  Význam některých věcí člověk docení, až po jistém čase a s tímto závinem to bylo stejné.  Oblékl jsem se do všeho teplého, co jsem sebou měl a začal stoupat na Lysou. Zprvu to šlo celkem dobře. Sice se několikrát zablesklo a vítr už sílil, ale cesta byla asfaltová a sněhu na ní moc nebylo. Dorazil jsem na první křižovatku a začal jsem taky poprvé bloudit. Sněhu totiž evidentně přibilo a vítr už taky nebyl nejslabší. Po chvíli dezorientace, jsem opět objevil červenou značku a pokračoval dál. Další křižovatka na sebe nedala dlouho čekat a já se poprvé ztratil. Šel jsem po jakýchsi stopách, v domění, že budou taky některého z těch šílených brontíků. Vyšel jsem z lesa a stopy zavála vánice. Jé, tamhle je dům, zeptám se tedy dobrých lidí, zda jdu správně. Snad ještě nespí, vždyť je něco po deváté. Zabouchal jsem na dveře a  v nich se po chvíli objevil překvapený manželský pár ve středních letech. "Dobrý večer, omlouvám se, že ruším, ale jde tato cesta na Lysou horu?" Evidentně jsem je zaskočil a to nejen otázkou, ale i svým vzevzřením. Když se probrali ze šoku, oznámili mi, že jdu špatně a musím se asi ncelý kilometr vrátit. Slušně jsem poděkoval a šel jsem zpět. Opět jsem narazil na značku a opět jsem ji po několika stech metrech ztatil. Podmínky se dost zhoršily. Bez baterky se nedalo jít  a s ní to bylo jen o málo lepší. Objevil jsem opět nějaké stopy a těch jsem se držel. Občas jsem zahlédl v té vánici i značku, což mě vždy uklidnilo. Lukšinec-rozcestí. Abych přečetl, co na něm bylo napsáno, musel jsem jít až pod něj, ale povedlo se. Lysá 4km. Mám na to více než hodinu, což je akorát. Cesta stoupala a sněhu taky přibývalo. Ještě, že jsou zde ty stopy. Asi už bych se dávno ztratil. Značku už jsem ani nehledal, nedalo se. Všude vítr a sníh. Cesta byla krásně bílá, široká a strmě stoupala nahoru. Najednou však stoupat přestala a vedla po rovině. Příjemná změna, řekl jsem si. Ubýhaly minuty a nic se neměnilo, já se brodil sněhem, místy už ho bylo skoro po kolena, veden polozavátýma stopama a cesta byla stále rovná, až na ty závěje. Asi po třičtvrtě hodině jsem si uvědomil, že tohle není ta správná cesta k teplu. A začal jsem přemýšet, co dál. Vzal jsem svůj mobil a volal jsem Robbymu. "Jsem na nějaké cestě, která nevede na kopec, ale asi po vrstevnici a všude je spousta sněhu. Nedorazím včas." sotva, co jsem mu toto řekl, zjistil jsem, že stopy, kterých jsem se až dosud držel začaly stoupat strmě vzhůru, do svahu. Pochopil jsem, že tohle je cesta na ten proklatej kopec a vydal se stejným směrem. Ale ono stoupat s batohem do skoro kolmýho kopce, není věru nic moc. O tom jsem se přesvědčil a svoji snahu brzy vdal. Ha,  zvoní telefon, volal Indy, kde prý se nacházím. "Kdesi na cestě, která není správná a navíc jsem ztratil i ty stopy, podle kterých jsem se orientoval." "Máš dvě možnosti, buď se vrátit do Ostavice a tam přespat u mých rodičů nebo nebo pokračovat po té nesprávné cestě, až se napojíš na nějakou značku, která tam bude. Na Lysou se z té tvé strany stejně nedostaneš, je tu skoro po pás sněhu, musíš ji aspoň zčásti obejít." Cesta zpět nepřipadala v  úvahu a tak jsem pokračoval. Cesta začala klesat. Sněhu stále přibívalo, pod kolena už byla celkem normální výška.  Svítím baterkou a dlouhou dobu  nic nevidím, až po dlouhé době, na jednom slabém jeřábu modrou značku.  Tuto zprávu natolik nadšeně oznamuji Indymu, až mu z toho vybiju baterku v mobilu. Moje je na tom ještě celkem dobře, ale horší je to s mojí svítilnou, která pomalu dochází. Situaci vyhodnocuji jako složitou. Cesta klesá, místo toho, aby stoupala a navíc jdu po modé a mám jít po červené... Ráno je moudřejší večera, pomyslel jsem si.  No, vlastně jakýpak je to večer, brzy bude jedna a já si najdu nějaký nocleh. Hledám nějaký hotel, ale kde nic tu nic. A tak jsem musel vzít zavděk místu skoro v závětří za smrčky. Pár hvězdiček chybí do komfortu. nalámal jsem nějaký ty smrčky, odhrnul sníh a chystal si pelech. Ještě, že jsem si vypůjčil spacák a celtu. s vybavením, které mám já bych asi nepřežil. Spacák do sedmi stupňů není totiž až tak příliš ideální vybavení do hor. Něco po jedné jsem připraven ke spánku. ten však nepřichází. Hlavou mi prochází spousta myšlenek, jezdí tramvaje v pustině a na ně štěkají psi... Mozek se mi celkem slušně očišťuje. Noc nic moc, navíc mi začíná být zima a tak se spíše zahřívám vlastními vibracemi, otočil se totiž vítr a pod celtu mi nafoukal spoustu sněhu, ale to jsem zjistil až ráno. začíná se rozednívat. Podle mobilu bude půl šesté. Provibroval jsem se k ránu, pomyslel jsem si. Počasí pořád stejné. jen místo černé tmy je bílá, kolem mě je stále tatáž vánice. Začínám se balit a oblékat. Jaké je však mé překvapení a zároveň zděšení, když uvidím své zcela zafoukané a zmrzlé kanady. Obouval jsem už ledacos, ale tato zkušenostmi ještě scházela. Každou botu jsem musel nejdříve rozhýbat a potom s vypětím všech sil obout. trvalo to skoro půl hodiny. Mezitím se zcela rozednilo a já se vydal na cestu. Asi po kilometru objevuji rozcestí. Lysá 3km, a to směrem, ze kterého jsem přišel. Vybavuji si Indyho slova, o tom, ze se na kopec nedostanu. Vracím se dolů, do Frýdlantu, to je 8km. zavolal jsem Robymu na záznamník a omluvil se, že toho mám dost a jedu domů. Je něco po šesté, sněhu je všude kolem mě po kolena a závěje jsou po pás. Stále fouká a padá další a další sníh. Mám hlad a ještě vetší žízeň. Pití jsem měl sice ve spacáku, ale přesto zcela zmrzlo. Cesta klesá a já se už těším na teplo a klid. Sejdu asi necelý kilometr a nšel jsem křižovatku. Značka na ní nějak končila. Hledal jsem kudy dál, ale žádná ze dvou cest, které z ní vycházely nevedla strmě dolů, jak mapa ukazovala. "Opět zabloudit, to není nic moc. Je sice ráno, ale další bloudění na mé psychické pohodě jistě nepřidá. A tak jsem začal odhrabávat sníh z kamenů, abych našel značku, protože stromy byly od cesty daleko. Bohužel jsem nenašel nic. Vydal jsem se cestou, která by podle mapy aspoň měla směřovat na Frýdlant. Zprvu klesala, ale to se po chvíli změnilo a spíše začala stoupat. Modrou značku jsem  od té doby neviděl. Cesta se začala vinout nahoru a mě popadlo zoufalství, jednak z nevyspání a únavy, zimy a taky jsem měl velkou žízeeň a hlad. Začal jsem přemýšlet, o tom, že nedojdu a skončím někde v lesích. "Jdu zase špatně a všude je plno sněhu, zima a vůbec tahle akce moc nevyšla." Má deprese dosahovala obřích rozměrů. "Zavolám asi na Horskou službu." Otevřel jsem mapu a hledal jsem číslo. Nenašel. "Jak chceš někomu volat, když neznáš číslo?". Mám už toho fakt dost a cesta stále stoupá a stoupá. Bořím se ve sněhu  a postupuju jen pomalu. Závin. No jo, já mám ještě ten závin, který jsem včera koupil. Otevřel jsem ho a bez velkého přemýšlení jsem ho začal přežvykovat. Ta lahodná chuť máku a všech možných přísad mě ohromě vzpružila, že jsem ani nepřemýšlel, kam dojdu. Šel jsem a šel. Po dlouhé době cesta začala klesat, až do úrovně stromů, kde už tolik nefoukalo a šlo se lépe. Po několika kilometrech jsem našel křižovatku se značkou. Byla žlutá. Otevřel jsem mapu, abych zjistil, kde jsem a chytl jsem se za hlavu. Zase aspoň šest kilometrů navíc. Hele, telefon, kdo mi asi tak volá? Robby. No to jsem zvědav. Prý pro mne přijedou, jen ať sejdu někam dolů. Fajn, tak domů se nejede.  Potkal jsem první živou duši. Do Frýdlantu je to prý devět kilometrů, tak jsem si zase něco nadešel. cesta dolů už byla v pohodě, těsně před Frýdlantem jsem našel otevřenou hospůdku, kde jsem si dal dva čajíky, polívku a smažák. Ještě nikdy mě smažák tolik nechutnal, jak tomu bylo ten den. Mezitím dorazil Indy a vyprávěl mi, že když mu došla baterie v mobilu šel na Horskou službu. Tam mu však oznámili, že je počasí, že by psa nevyhnal a že teď nikoho hledat nebudou.Nic prý nepomohly argumenty, že mám mobil a že zhruba vím, kde se nacházím... Po tomto vyprávění jsem si o Horské službě myslel své. A tak se mě chudák Indy rozhodl hledat sám. Ale po několika minutách spíše brodění sněhem, než mého hledání, to vzdal a odešel na chatu, kam se dostal až ve čtyři.  

Odjeli jsme na chatu, kde bylo teploučko a vládla tam pohoda. Přijetí bylo taky teplé a moc příjemné. Překvapilo mě, že ogranizátorů této akce bylo jen o něco málo než účastníků. Pěkně si nás rozdělili a tak jsme měli stále co dělat.  Sotva, co jsem nabral trochusil, hned mě vyhnali ven, ale hry, které jsme prováděli nebyli náročné. Protože jsem byl dost unavený, šel jsem spát okolo desáté. 

Ranní probuzení bylo víc než nádherné. Obloha jako vymetená všude spousta sněhu. Rozhodli jsme , že obětujeme část programu a půjdeme na výlet. Rozdělili jsme se na jednu velkou skupinu a na naši miniskupinku, která se vydala na Lysou. Řekl jsem si, že nemůže být kopce, který by přede mnou odolal. A taky že ne. Na Lysou jsme doslovava vyběhli. Následovalo masité občerstvení a rozhodnutí, že máme víc než dobrý čas a tak si náš výlet trošku protáhneme. A tak jsme šli... No spíše běželi. Z toho kopce to šlo tak krásně a rychle, že jsem jim ani nestačil. Cesta jim nepřipadla divná a já protestovat nemohl, protože mi prostě utekli. Počkali na mě na rozcestí, které se jmenovalo Lukšinec a já se dnes poprvé chytil za hlavu. "Tak tady jsem byl už v pátek, tahle značka vede do Ostravice a ne na Grúnik, jak jme chtěli. No nevadí, čas je dobý půjdeme do Ostravice. "Hele, tady jsou nějaký jámy, pojďte se tam mrknout, je to jen asi sto metrů, podle mapy po žluté," řekla Gabča. A tak jsme šli. Ve skutečnosti to byl kilometr prudkého klesání. Jámy byly pod sněhem. Ale za to tam byla žlutá. A já se opět našel. Byl jsem necelý kilometrod místa, kde jsem se našel v sobotu dopoledne. To už bylo na mě moc. Náš problém jsme zkonzultovali s mapou. Naposledy. Od této chvíle jsme jí přidali k zakázaným věcem. Tou první byl už od Lysé hory mobil. Do Ostravice jsme přišli asi po sedmi kilometrech (dalších pět navíc). Pokračovali jsme k Šanci a kolem ní do Masarykova údolí, až jsme narazili na rozcestí. Začalo se už zase stmívat. Kolem naší chaty vede prý modrá. "No, já si myslím, že právě tahle zelená, která tu začíná." Byl jsem přehlasován a ak jsme pokračovali po modré. Stoupali a stoupali, údolí nekončilo, ale den ano. A tak jsme došli před Visalaje a vykoukli z lesa. Jéje, ta Lysá je ale daleko. Od naší chaty je rozhodně blíž. Tak jsme se začali brodit sněhem, až jsme narazili na červenou a já totálně rezignoval. I když jsem věděl, že tahle značka vede těsně nad chatou, tak i přesto už jsem neměl na to pokračovat dál. zejména, když jsem si uvědomil, že už jsem mohl být v teple. Cesta zpět byla velmi náročná po těch 48hodinách jsem byl zcela fyzicky na dně. Během jedné noci jsem se nestačil zregenerovat. Těch posledích pět kilometrů jsem se doslova za nimi šinul a moc rád jsem uviděl to spásné světlo naší chaty. Přišli jsme v děvět a já toho měl plné zuby. Když jsem spočítal, kolik jsem za ty dva dny "nabloudil", tak to bylo 55 kilometrů a to část s těžkým batohem ve vánici. 

Druhý den jsem sotva chodil a návrat do běžného života, byl pro mne spíše vysvobozením. S odstupem času však chci poděkovat nejen všem organizátorům a zejména Indymu, ale i Horské službě, za to, že se na mě vyflákla a já jsem si dokázal, že mám na víc, než jsem si myslel. Chci moc poděkovat Mariánovi, za spacák a celtu, jenž mi asi zachránili život. Jsou věci na které se nezapomíná a to je jedna z nich.  Pokud jste se prokousali až sem chci Vám poděkovat za výdrž. Bylo to dlouhé, ale snad to stálo za to. 

Mějte se krásně. 

Průhonický TRPASLÍK, Honzík Hladký.   

[image: image7.png]aneb co ve vasi postovni
schrance nenajdete !




Ahoj Marťasi a Žblebte, 

moc Vás touto cestou zdravím a také současně všechny Slunovraťáky a Sluzkraťáky. Chtěla bych Vás moc pochválit za vaši usilovnou práci, kterou děláte pro Slunovrat a pro jeho časopis. Nevím, kdo z nás by měl tolik síly a odhodlání jej dělat a psát tolik článků. Skládám před Vámi obrovský obdiv. 

Také jsem se chtěla zeptat, kdy a jak stanovuje uzávěrku čísel. Protože minulý měsíc byla uzávěrka dána  na 20. dubna a já se chystala, že napíši slibovaný článek a rychle Vám ho pošlu, ale když jsem přišla domů, časopis tam na mě již čekal. Tak mne to zamrzelo, že jsem to nestihla a zároveň trochu popudilo, jak to s těmi uzávěrkami čísel tedy je. Byla bych moc ráda, kdybyste mi to upřesnili. 

Také bych se ráda obrátila na ostatní Slunovraťáky, aby kluky nenechávali na holičkách a psali nějaké příspěvky. Vždyť to není tak hrozné napsat jednou za čas něco málo, nějakou blbost, myšlenku, názor, nápad atd. Taky se o to trochu snažím a věřím, že Vy to zkusíte taky. 

Takže: neboj se, rozepiš se!!!!!

                                                                   Ahoj Vlaďka

Redakce:Šméško uzavěrka je vždy napsána na zadní straně Slunozkratu a to číslo co ti došlo bylo dubnové, né květnové to máš v ruce až teď. Takže žádný strachy, uzávěrka platí, akorát se občas trochu natáhne.

Žblebt
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7. Zdraví

Tisíce „zaručených receptů“ na zachování či dokonce náhlé navrácení zdraví víceméně zklamaly. Přesto se objevují další šarlatáni, kazatelé, léčitelé s kyvadélkem i bez. Přicházejí-li, aby se pokoušeli dodávat lidem to, co jim opravdu dodat mohou - totiž sebedůvěru, sebekázeň, chuť a vůli - pak jsou vítáni. Pořádají-li však hromadné seance za tučné vstupné, pak je asi dobré mít se před nimi na pozoru. Tato kapitolka nepřináší žádné bombastické triky, jak rychle a zdravě zeštíhlet. Chce se jen podělit o některé vyzkoušené náměty, jak žít zdravěji, spokojeněji a jak se bránit běžným onemocněním.

V první řadě bychom měli omezit spotřebu léčiv připravovaných farmaceutickým průmyslem. Nikoliv jen kvůli tomu, že už nejsou bezplatná, ale především proto, že mnohé dosavadní obyčeje shledáváme jako nesprávné. Například příliš častá spotřeba syntetických léčiv mnohdy znamená zbytečnou zátěž organismu a způsob léčby se snadno stává neúčinný, zchoulostivující. Nepožadujeme proto po svém lékaři např. tolik mezi lidmi oblíbený všelék - antibiotika. Důvěřujeme svému lékaři, že dobře ví, proč nám předepsal raději lék jiný. Po obligátní tabletce proti bolestem hlavy saháme, až selžou přirozenější způsoby, např. pobyt na čerstvém vzduchu, zvýšený příjem tekutin apod. K osvědčené prevenci bolestí hlavy patří také pravidelná cvičení posilující krční svalstvo.

Epidemiím chřipkových viróz často podléhají i otužilci. Přesto se snažíme vyvarovat se chřipce pravidelným otužováním, saunováním, cvičením na čerstvém vzduchu. Účinnou prevencí je i konzumace cibule, zelí či česneku.

Voňavé domácí bylinkové čaje z maliníku, jahodníku, ostružiníku, lipového a bezového květu, hluchavky, šípků a desítek dalších podporují svěžest ducha i těla.

Každodenní koupání v plné vaně horké vody je zbytečný zlozvyk. Jednak se spotřebuje mnoho vzácné energie a vody, ale navíc časté máchání ve vodě naší kůži zrovna neprospívá (zbavujeme ji potřebného vitaminu D). Přednost dáváme sprchování. K mytí je nejvhodnější obyčejné mýdlo (např. tzv. mýdlo s jelenem), často však vystačíme s pouhým spláchnutím rychlou vlažnou sprchou. Vlasy bychom neměli umývat častěji než jednou za týden. Používáme raději šampón rostlinného původu. Chemické toaletní přípravky (voňavky, pomády, líčidla) je lépe nepoužívat. Pravidelnost čištění zubů (ráno a před spaním) je mnohem důležitější než množství použité pasty. Ráno stačí nanést z tuby pastu na třetinu kartáčku, večer asi na polovinu.

Pro dobrý spánek je možno doporučit chladnější, dobře větranou místnost, k příjemnému zvlhčení vzduchu pomůže třeba i mokrý ručník zavěšený v prostoru. Je dobré uléhat v pravidelnou hodinu a vypracovat si vlastní systém relaxačních a uvolňujících cvičení před usnutím. Při zatížení neuškodí bylinkový čaj, ve kterém smísíme dobromysl, levanduli, chmel, kozlík a třezalku. Ani u bylinek není však dobré dávkování přehánět a pít tyto čaje mnoho dnů po sobě. Osvědčenými recepty našich babiček jsou bylinkové polštářky (bazalka, majoránka, koriandr, rozmarýn, máta, kopr, levandule a tymián). Dosud nedoceněnými dary přírody jsou bylinkové masti (kostivalová nebo diviznová). Nespotřebované léky se snažme vrátit zpět v lékárnách.

Ostych před netradičními léčebně preventivními metodami bychom měli ve vlastním zájmu ztratit. Masáže, akupresura, akupunktura a podobné postupy používané s lékařským doporučením mohou mnohdy pomoci více než chemoterapie.

Málo pozornosti dosud věnujeme znečištění prostředí hlukem a vibracemi (hlasitá hudba apod.). Proti neurózám a přepracování se bráníme také tvrdošíjným hájením svých „tabu-časů“, věnovaných např. pravidelnému sportování, četbě či pobytu v sauně.

Dopřáváme si co nejčastější kontakt s živou přírodou - v lese, na louce, u řeky je vždycky co vidět a čemu naslouchat. Zde se můžeme v kterémkoli věku učit vnímat krásu a mnohotvárnost přírody všemi smysly. Krásu květin však ukládáme raději do srdce než do vázy.

Podle knihy „Desatero domácí ekologie“ zpracoval Marťas
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