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‘ \Wwoednik

Tak vas, kamaradi, vitam v novém roce

Ani se mi véfit nechee, jak vSechno leti, jak ten cas rychle utika. Nenf to tak

davno, co nim vsem jesté teklo mléko po brade, ¢i co jsme fekli prvni slovo,
nenf to tak davno, co jsme si zapnuli prvaf knoflik u svetru, zavazali tkanicku, kdy
jsme poprvé umyli nadobi po obéd¢, zametli chodnik, poprvé ochutnali ananas. ..
Rosteme rychle jako z vody.

Beézi to rychle, je tu dalsi rok a vsichni bilancuji, davaji si pfedsevzeti, vSude je rusno, plno
hluku, vzdyt’ v novém roce zacneme uplné od zacitku, vSechno staré hazeme za hlavu, nic
naplat, sentiment vanocnich svatkd je za nami a Silvestr odstartoval novou éru. Ach jo. Abych
pravdu fekla, mé vam to letos takhle rychle ale viibec nejde. Na lonisky konec roku hodné
vzpomindm. Svitky ve mné néco zanechaly.

Ale co naplat, jako kazdy, musim koupit didf a planovat. Miluju, kdyZz mam v kalendéfi cely
tyden popsany a pak jen plnim to, co jsem si pfedeslala. Nejlepsi jsou ty kalendafe s obrazkama,
tieba s krajinou, a vy pak do nich muZzete néco dokreslovat, tieba Tti krale, Jana Husa,
vérozvesty Cyrila a Metodéje, dusicky, sv. Vaclava, Adama a Evu, vanocni stromecky,
rampouchy... To pak vznikaji Gzasné scenérie. Ja jsem letos tak dlouho vymyslela, jaky kalendaf
si do prace koupim, az jsem nakonec nafasovala z muzea erarni, uplné obycejny, ¢ernobily, nicim
nezajimavy planovaci kalendaf na rok 2006. A tak se utésuju tim, ze jsem lidsky rozmar nechala
stranou a tim Setfim piirodu ©.

A hele! To by mohlo byt do toho nového roku dobré predsevzeti pro nas véechny © — vice
Setfit pfirodu. V kone¢ném dusledku totiz Setifme sami sebe. Kazdym nadechem a vydechem se
nase téla opotfebovavaji, tak proc si jesté ,,hazet odpadky pod nohy“.

Te&im se na vas viechny na Valné Hromadé ZC HB Slunovratu. Snad se opét sejdeme
v hojném poctu. Je prima vidét tolik ekologi pohtomadé ©. Letos jsme vybrali k tradi¢nimu
rokovani vétsi prostory, nez jaké nam dopidvala rozmila Jablofika. Tento rok se budou pfepisovat
slunovrati déjiny na Bystrousce — s tou se mi také poji krasné vzpominky. No, pfece byste u toho
nechtéli chybét!?!

Na brzkou shledanou!

Pavla ©

Taky Anbra ma uvodni slovo

Tohle je reklamni avodnik. Nen{ vhodné pro ty, kteff neplanuji pfijit na Valnou hromadu.

Znate ty uvodniky, kdy se $éfredaktor snazi nenapadné bit do prsou a pfedkladat nic netusicim
¢tendfam, jaci jsou vsichni v redakci dobii, aktudlni, moderni, prosté ,,in*? Tak pfesn¢ tohle se,
vazeni, chystd i ve Slunovratu. Ale nebude to redakce (Velky Hu nesnese konkurenci, takze
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nejlepsi musi byt tady on, i kdyby ho v priabé¢ho noci odvezli ufoni a vyménili mu mozek za
kedlubnu), nebude to pisemné a nebude to nenapadné. Chystd se Valnd Hromada
(www.slunovrat.info), na kterou piijdou podle informaci mého tajného zvéda (U, dekuijil)
clenové a pfiznivei z celé republiky. Tak jsem si fikala, Ze se tam taky musim pfihlasit
(vietik@slunovrat.info), zaklidim totiz fanklub a nebudu clenské pfispévky vybirat, ale davat.
Ale nic nenf zadarmo. Ocekavam loajalitu a vraceni investic v podobé¢ nebetycné slavy (mné,
pfirozen¢). A co tak néjaké netradi¢ni PsB-cko? Trochu prace, postel, kaficko, internet... ale jak to
tak pozoruji, tak zatim by jsem moc tcastniki neméla. Ti radsi tee-pee, latrinu uprostied houbai-
ského raje a mokré pohorky. Jdu se oddat svym snim... a n¢kdy snad nashledanou!

Vase Anbra

PS.: Kdo si v8§iml od mého prvniho pfedstaveni na strankach tohoto platku nééeho divného, at’
piSe na anbra@slunovrat.info, dostane virtualni hubicku.

Co se udalo ve Slunovratu?

Prob¢hly nam tradi¢ni slunovrati vikendovky — Spadané listi
v Tel¢i, Vinocni vikendovka a Oslava Silvestra. K témto
pravidelnym akcim se pfifadila Vecernickova vikendovka, tanecni
vecery u Salesiant, setkan{ tfeba nad palacinkami a nebo radéni
radnich na radach.

Vivéa v prosinci radé ozndmila, Ze jiz nemd casové ani dispozi¢ni prostiedky pro evidenci a
udrzbu slunovrattho materidlu (povétsinou kostymového charakteru) a rezignovala na post $éfa
sekce Material. Kostymy byly pfesunuty k Romanu Plchovi, ktery mé volny sklep a jenz se nabidl,
ze jej muze postradat. Ostatni véci budou na privat¢ Kuriatka a Anyky na ulici Jugoslavska
v Cernych polich v Brné. Kromé téchto vécf mame material i u Zblebta, Honzy v Opatové a
pobliz u Kosti v Nové vsi.

Na Silvestru byla pfedstavena nova verze slunovratich tricek. Maji lehce hnédopiskovou barvu
a je na nich opét graficky motiv od Pavly Starustkové. Cenu tricka rada stanovila na opétovnych
150KE zéjemci se mohou hlésit zatim u Vierika (pry ,.ich kazdy defl hladka a tesi sa na dalsich

S pualnocnim odbitim hodin silvestrovské noci nam zacal novy kalendaini rok a s nim i pfipravy
na slunovrati Valnou Hromadu. Tentokrate se bude konat na CVC Bystrouska v Brné Bystrci.
Mely by vam (clenim) postou pfijit pozvanky s popisem cesty pro neznalé. Valna Hromada
probéhne prvni vikend v bfeznu tohoto roku; Vierik a spol. pfipravuji doprovodny program.
Blizsi podrobnosti naleznete na jiném misté tohoto vydani.

S Valnou Hromadou souvisi i pfedvedeni vyroéni zpravy za rok minuly, odstoupeni soucasné
a volba nové rady. Na vyrocni zpravé usilovné pracujeme ©.

Zdenda

Ahojte Slunovrat’aci©

Valna Hromada se blizi a kdyZz feknu, Ze milovymi kroky, tak nepfehanim. Diive ale, nez
probéhne ta letosni, chtéla bych zavzpominat na VH, ktera probéhla v lonském roce. Doufam, ze



pro vas nebude mé vzpominani nudnou zaleZitosti:-). Proto si radéji k cetbé pfipravte néco
vkusného k zakousnuti, néjakou dobritku, tfeba si nalamejte cokoladu, uvaite nsi kukufi¢nou
kasi, brynzové halusky, kdo ma rad, oteviete si ke ¢teni sklenici feferonek, upecte kufe na soli ¢i
zemlovku, uvafte $pendt s bramborovym

knedlikem a vepfovym masem, svestkové S Q Ak
knedliky, smazeny syr, cesnekovou

polévku, kdo holduje ovoci a zelening,

necht’ v pifpravé oblozeného talife > 5
zapomene na skromnost, dejte si a~~

olivy, kdo md rid- tak piskoty s ~~

v 1z . , v c o AN A

ptesnidavkou, rybf filé, Spagety se syrem a s ! s
kec¢upem... a kdo zrovna ve spiZi nic moc nema, coz se na privatech bézné

stava, at’ si jde Supitopresto néco koupit.

Jestli v tuto chvili dumate nad tim, pro¢ mé napadla zrovna tato jidla, odpovéd’ je prosta. Jsou
to slunovrat’acké nejoblibenéjsi pokrmy. Kdo byl v loniském roce na VH, jist¢ vypliioval
dotaznicek. A jednou ze 22 ziludnjch otizek, na které jste odpovidali byla ta, kterou jsme
testovali vase mlsné jazycky.

No a dnes nam zbyvd ,, sesumirovat® a vyhodnotit vase odpovédi na zbylych 10 otazek:-). Uz
jste si néco dobrého k zakousnuti pfipravili? Tak jdeme na to:

* Zaludna otazka ¢ 10 znéla, zda upfednostiiujete hromadnou méstskou ¢&i
svépomocnou dopravu. Vétsina z vas odpovedela ze jezdi MHD, ale jak kdy, obcas to
i to, zalezd, jak to kdo stihne, nékdo dokonce pouziva dopravu ,,svékolovou®. Jesté ze ne
,»svéhlavou*:-)

* Otazka ¢. 11 byla otazkou pifmo na telo. Méli jste za kol kvétnaté popsat sviij spaci
ubor ©. Muzi Slunovrat’aci voli ibor pohodlny, skladajici se z trenyrek a tricka, a kdyz
je tricko potisknuté kvétinkama, tak tim 1épe. Spaci klasikové uvedli obycejné dvojdilné
pyzamo a ti odvaznéjsi- cituji: ,,Adamovo roucho pfizdobené vézenskyma trenyrkama®.
Zeny voli také pyzamo s kytickama (obecné u nich vyhrava také medvidkovy, kocickovy
a pejskovy vzor). Nékterym se vak nejlépe spi ve flanelové kosili s obrovskou kapsou na
biisku, v tricku XXX a nékdo nemuze usnout bez svého razového pyzama. Co me ale
pobavilo je to, ze n¢kdo si obouva na noc cvicky:-))

¢ Dalsf otazka byla klasicka... Jak dlouho si soucasti Brontosaufi mafie? — objevovaly
se razna ¢isla. Vezmu to od nejvétsiho:-) 19 let, 7,5 roku, od existence ZC Slunovrat,
5 let, 4 roky, 3 roky, 2,5 roku, 1 rok. A nékdo to mél spocitané na den pfesné: 11 mesict
a 2 day.

* Doprovazi t€ na akce tviij talisman? A jaky je? U holek jsme cekali, Ze se rozepisf
vice, ale vétsina odpovédéla zaporne, pouze jedna uvedla, ze spacak ji na akci doprovazi
pravidelné. Kluci pfekvapili:-) Vozi sebou $atek po babicce — i kdyz zna¢né roztrhany,
jiny si vozi ovecku Hanku, kdopak to asi bude:-) a nechybi tradi¢ni véc — kapesni nozik.
Je vidét, ze muzi Slunovratu dbajf piislovi: ,,Kazdy spravny muZz ma u sebe naz.“ (I kdyz
jen ,,rybicku)

* Také nas zajimal va$ nejlepsi a nejhorsi zaZitek s Brontosaury: Shodli jste se, Ze
vsechny jsou nejlepsi. U déveéat mezi ty hezké zazitky patif vétsinou prvni bront’arna,
Elff tibor, tabor v Tel¢i — Cesta za pravdou. Klukim se nejvic libil tibor na Jankove,
vikendovka ,,Zachrafite stromy*, sbirani odpadki na Cerveném kopci. Obecné k t&m



horsim zazitkim patif to, Ze si nékdo na akci vyvrtl nohu, Ze na chystané PsB ze 14 lid{
piijelo pouze 5 a nechut’ u nékoho vzbuzuje i vypliovani dotazniki:-) Smula:-)

A co takhle nejlepsi zaZitek bez Brontosaura? N¢kdo uvedl vsechny trapasy, nékdo
jlep y trapasy,
prazdniny ve Skotsku, jiny turist’ak na Sumaveé, merunikova brigada, velikonoéni chata,
jako skvely zazitek n¢kdo uvedl své narozeni, jako pozitivni se objevilo také chozeni do
prace. Ovsem nejlepsi zazitek jednoho Slunovrat’dka je z vézeni, kde byl za utek z Unie
do Unie. Jsou mezi nami ale i taci, co bez brontosaury, jak se fika, ani rainu:-
J

Kolikrat jsi se uZ na brontosaufich akcich zamiloval / a? Procentualni usp&§nost
trvani tohoto stavu po akci? Tak u této otazky se ncktefi z vas ¢ervenali. No, nenf divu,
vzdyt’ dspésnost po akci, byla napiiklad u jedné z divek 150 %. Kluci se zamilovavaji
hodnékrat, dspésnost ale kolisa. Nekdo neslavi aspéchy vibec, jiny pokazdé:-)

Na otizku — chybi ti v HB néco konkrétniho? Jste odpovedéli, Ze chybi dostatek
nadsenych lidf s dostatkem volného ¢asu, také chybi vétsi soudruznost a sounalezitost

v ramci celého HB. Dokonce se jedna sle¢na svéfila, Ze ji zde konkrétné chybi vhodny
kluk:-)

Také jsme se ptali kdyby jste byli Patkem, co za den byste chtéli potkat... a Pro¢?
Vetsinou byste chtéli sobotu — je pohodova, pondéli byste nékam zavfeli, nékdo by chtél
nedeli, neb je to den svatecni, nekdo utery, protoze je mu vzdilené. Je zajimavé, ze si
nikdo nevzpomnél na Robinsona:-)

Zasni se ... jsi Popelka / Popelak a do klina ti spadnou tfi ofisky, co bys v nich
touzil /a najit? Zeny byly celkem skromné:-) aplné by jim stadily troje nadherné Saty,
v podstaté je to jedno, hlavné at’ v off$kdch nenajdou cerva, také by v nich mohla byt
moudrost, laskavost, vile. Muzi se rozepsali. Chtéli by v ofi$kach najit $tésti, zdravi,
pohodu, léto, stany, kytaru, feseni problémi, ultrasonografické tomografie + dozivotni
grant + jesté jeden kouzelny offSek. Taky chtéli najit frak na standart, neoprén na vodu
a néjaky oblek na latinu:-)

Posledni otazkou jsme chteli zjistit: 3 klady
naseho dotazniku. Dozveédéli jsme se
zajimavé véci:

* Je anonymni

* Mohl by byt prabojnéjsi

* Da se recyklovat

* Je zabijak casu

* Nezatézuje piilis Slunovrati rozpocet
* Nekteré otazky jsou dobré:-)

* Pokousi se sblizit lidi

* Dai se z n¢j udélat vlastovka

¢ Da se z n¢j néco zjistit

¢ Je kompletni




¢ Nema druhou stranu

* ataky je dobré, ze uz koncf:-)

Pavla

Bod zlomu (vikendovka 14. — 16.10 2005)

KdyzZ jsem se po ukonceni slunovrati akce v krasném prostiedi Beskyd nabidl Zdendovi, Ze mu
napisu maly elaborat, netusil jsem ze mi to chvili potrvd, ale nicméné ]sem rad, ze ]sem se k tomu
dostal a snad vis tedy vSechny potési pohled na i T
veée od clovieka, kteff s vami byli poprvé (ale
urcité ne naposledy).

Cela akce byla dopfedu pékné prezentovana
plakaty, ze kterych jsme se s kamaradkou Jitkou
dozvedeli prvni dalezité informace — kde, kdo
a kdy, zbytek uz se potom odehraval pies
komunikaci se Zdendou a internet. Protoze
jsme oba z daleka, pozdnim pifjezdem jsme
piisli o prvni ¢ast skvéle pfipravené hry (skoda,
ten Gtk z vézeni musel byt super), ale na
druhou stranu ndm vse vynahradil nocni
pochod s malym bloudénim z ostravického nadrazi k mistu akce farmé Leose I(ost ala. Na tomto
misté bych jesté jednou podékoval vSem za ohromné hezké piivitini. Nikdo nds nikdy nevideél a
pfesto jsme brzy zapadli jako mezi vlastni. Paradal

Prvni vecer straveny pii Zblebtové kytafe a malé oslavé narozenin Hraska, nis naladil do
druhého dne, kdy nas cekalo samotné brigadniceni. Po srde¢ném a poucném dopolednim rozho-
voru s Leosem Kost’alem a jeho pani, spojeném s vybornou snidani, se utvofily skupinky a vyra-
zilo se do prace. A bylo co délat. At’ uz to byla uprava skolky pro stromky, kde se vyfadila hlavne
néznéjsi ¢ast ucastnika, oprava ohrady pro koné a konec¢né stavba nového ohrazeni, kde jsme si
s noSenim a usazovanim novych kila také pékné makli. Cas nam véem pfi spoleéném dile pékné
ubihal, takZe jsme aZ v odpolednich hodinich pomysleli na to, Ze je ¢as néco zakousnout, ale to
uz se kamaradky v kuchyni mohly pochlubit tim, co nam pfipravily dobrého a venku nam potom
vsem spole¢né opravdu chutnalo.

Odpoledne pomalu koncilo a spoleéné s tim nartstala nase zvédavost, jak Ze bude slibné
rozjeta spolecna hra pokracovat? Po néjaké dobé ¢ekani (organizatofi si dali na cas, aby to stalo
za to), jsme se shromazdili na ptidé statku, kde jsme byli sezndmeni s planem hry, kdy potom jeji
hlavni podstatou bylo Zit ve spravedlivém svéte, ale hlavné — prezit! Plnily se razné ukoly, ti mou-
dfejsi z nas zapasili s hidankami a my ostatn{ — zdatni télesné — jsme ,,vydélavali na Zivot* béha-
nim snad na sto zpusobt. Od té doby vim alespon j4, jaké to je se srazit s nékym, kdo také bézi
pozpatku. Aul




Hrou jsme ziskali nejenom propocené
obleceni a rozpélené tvafe, ale hlavné, a o to
$lo, ponauceni, ze lepsi svét nevybudujeme s
rukama slozenyma v kliné, Ze je to opravdu
kazdodenn{ zapas o to lepsi, co tady vsude
muze byt, a zdlez{ na kazdém z nas, jestli to
zménit chee. S Jitkou jsme se shodli na tom,
ze hra byla skvéle pfipravend, méla obrovsky
vychovny ndboj, napéti(doprovodnd hudba),
d¢j a spad.

Po skonceni hry a spole¢ném posezeni snad
v kazdém z nas zGstavalo mnoho pocitt, které
jsme si spole¢né sdélovali a rozebirali. Byli si v mnohém podobné a uz proto bylo znat, ze jsme
se spolecné sesli, znimi i neznami, avsak se spole¢nym pohledem na svét a zivot. Pii krasnych
pisnickach uz pfi kytafe mnozi usinali, zmozeni praci i hrou, ale bylo to usinani v kruhu
opravdovych kamaradd, v krdsném prostredi, atmosféfe pohody.

Ned¢le. Cas louceni po spole¢né snidani, ¢as na kratké zhodnoceni celé akce, ¢as podani rukou
a piislib, ze opét na dalsi akci ahoj. Myslim, Ze pocity byly u vSech podobné a ackoli jsem hned
pii seznamovani fekl, Ze nejsem ¢lenem Slunovratu, budu se mezi vas vzdy rad vracet.

Mezi partu lidicek, ktefi to mysli s pfirodou, s ostatnimi a vlastné i sami se sebou opravdove
a upfimné.

Petr ,,Doctor*

Sourozenecka posilvestrovska polemika

Petr: Tak co Jani, uz‘s dospala toho letosntho nonstop Silvestrar?

Janca: Ty vtipalku! Vsak ja to jednou vydrzim!

P: To si povime piistl rok. O co, ze to zas cely prospis?

Joozzz

P: Jani, nespi, ja jsem se na néco ptal... Ja vim, Ze uz je sice pozde (20:25), ale se$ jesté mlada...
J: Sakra, nech blbost{ a pi§ néco normalniho. Je to pfece do Slunoskratu! ©

P: Tak jo. Pocasi vyslo a sn¢hu bylo taky dost...

J: To je az moc normalni.

P: Lidi bylo taky dost...

J: Tak dost! © Tva slovni zasoba viditeln¢ pokulhava. Budu to muset vzit do svych rukou.
P: Nemachruj! Nahodou na vyjednavani o kolejni¢ku mi slovni zasoba stacila, co?

J: No, tos ale mluvil s medvédem...teda s Kubou © ... aja sem ti jesté musela prekladat!

P: Hele, pfece se tady vefejné nepohddame! Tak z jiného soudku: co fikas na misto?




J: Hej ta myslivna byla fakt fajn. Zvlast’ na téch parohdch se toho dalo hodné ususit. Teda
pokud zrovna hotelo v krbu ©

P: Moc si nestézuj. V noci se uz od pusy nekoufilo (moznd to bylo tim,
ze sme to v té tmé uz nevidéli®@).

J: Ale Zblebtovi bylo po ranu viditelng horko. Chtél uréité ukéazat, e
ma kyticku Rejoice i na krat’asech.

P: No jo, chudik Zblebt. Tys ho pii té koulovaéce pékné
zmlatila©! -

J: No nevim, kdo tam Kubovi mdlem pierazil nos! To vis, rodina
Sasinkovic byla v razil

P: Chnap, chiiap, chnapi...
J: Je ti dobfe?

P: Tys uz zapomnéla na Ajinc¢iny nezapomenutelné ranni rozcvicky
s krokodylem?

J: Nikdy © A taky nikdy nezapomenu na jeji vyborny ¢insky nudle.

P: A ten bramborovy salatek!

J: A zelnacka.

P: Spendtek!

J: Adostlll©

P: Vsak jsme to pak vyb¢hali na bézkach.

J: Jo, ub¢hli jsme patndct srnek a tii zajice! (pro nezasvécené: nové délkové jednotky ©)
P: Ale o silvestrovské noci sme to zas nabrali zpatky. Ty chlebicky...

J: Sakra, precis’s tam nejel kvali jidlu!

P: To ne! Jel sem tam hlavné kvili skvélé parté lidi a atmosféfe, na kterou se nezapomind. ..
J: ...nacerpat silu z usmevi laskavych lidicek. ..

P: Jani nebre¢ ©

J: Zase vtipnej...

P: A to je konec!

J: Ale to sem meéla prece fikat ja!

P: No tak to fekni!

J: TAK ZASE ZA ROK!©

Janca a Petr Sasinkovic



Kapr a svicky...

»Méli bychom uz udélat ty péefka,” kali jsme si s Ajou cely prosinec. Chtéli jsme néco
originalnfho, néco, co donuti ¢lovéka zaroven se zasmat a zaroven zapfemyslet, co nam ten
uplynuly rok dal a co nam snad da ten pFisti.

Mé navrhy byly celkem pochopitelné odmitany jako moc slozité, pro jiné tézko pochopitelné.
Kdyz jsem se pokousel vymyslet naopak néco lehkého, bylo mi vytykano totéz. Chtel jsem
napiiklad motto: ,,Pokud by byl strom v bajce o Vriné, Lisce a Syru svétem, pfejeme vam, abyste
nebyli syrem.” Skv¢lé, ze?

Urcité se vam jiz stalo, Ze jste nosili v hlavé zafivou myslenku, ta se vam ale skryvala tak
dokonale, Ze jste pouze veédéli o jeji existenci. Mné se stalo to samé. A pak se objevila. Jasna, jak
hoftici prskavky a dokonala jak — no jako ty prsky z prskavek.

Pravé jsem poslouchal pfedpovéd pocasi v radiu a mezi obvyklymi udaji zaznélo, ze bude
Stédry den nejteplejiim dnem tydne. A mne to najednou napadlo a nemohl jsem se tomu branit.
Rad bych napsal, ze jsem kvili té myslence nemohl spat, ale mnozi mne znate a nevéfili byste mi.

Prisel jsem zaroven na to, co by mohlo byt na péefku a pro¢ je zrovna na Adama a Evu
nejtepleji. Kdyz si pfedstavite vSechny ty stromky s elektrickymi svickami, ty smazici se kapry,
vzpomenete na zapnuté televize, na vysilace pfenasejici tisice SMS zprav... To vsechno
spotfebovava energii a ta energie elektrickd se i ¢astecné pifeménuje v energii tepelnou. Jisté
budete namitat, Ze pfes obycejny pracovni den je spotfeba energie a pfeména v teplo v tovarnach
mnohem vétsi. Ano je, ale mam argument, ktery tyto smésné Jouly piebije.

cich byvaji, produkuji totiz tolik Zivotni energie, ze dokazi lokalné ovliviiovat dokonce i pocasi.
A tak se nemuizeme divit, Ze na Stédry den bylo nejtepleji.

Zda se vam, ze vas taham za nos? Mozna. Jisté vsak je, ze silvestrovska noc s prvnim dnem
tohoto roku byly teplé taky. My, co travili Silvestr u Nového Jic¢ina, jsme byli sveédky otepleni uz
pied pilnoci a lehkého mrholeni hned prvniho dopoledne.

Této teorii muzete veéfit, mizete ji tieba oponovat. Na potvrzeni (alesponl experimentalni) si
budeme muset pockat do piistich Vanoc. A pro nas, kdo ji véif uz nyni, mim jednu radu —
pokusme se svou radost z obdarovavani, z narozeni jinych a z radosti ze Zivota rozdelit na cely
rok. Urcite se tak vyhneme lokalnim extrémim ©

Zdenda



Jarné upratovanie

Ak sa naozay da, spravim 3 neba zem
ak sa naozaj da, spravim v noci dei.

Ak sa naozay da, slnko Zhasnit’ viem.
Ak sa naozaj dd, v noci nespim, ja bdien.
Ak sa dd, vodu vysypat’ viem.

Ak sa dd obeii roztopit’ cheem.

Ak sa da, ja to dokdzem,

gapdlin vodu, horiet’ jej rozkdgen.

Ak sa dd, sison sa preplavim,

ce, more prejdem, kridlami Zastavim.

. spieva sa v jednej pesnicke. Zazili ste to... v zilich sa vzburi krv, rozleje sa do l'adom
skrehnutych dusi, zaplni vietky prizdne miesta, ktoré v nas vyhlbila zimni nostalgia. Ale
predtym to bolo iné. Predvianoc¢né bilancovanie sa bilo s radost'ou na jedny z najkrajsich
sviatkov v roku, do toho sa miesala nechut’ z komercie, ktora nas zaplavuje a nuti nas tesit” sa
z Vianoc hned po zacati skolského roku. Myslienky, na koho sme pocas roka mysleli viac, na
koho menej, na koho vobec. Novoro¢né predsavzatia, ktoré nam maji zarucit, ze budeme
lepsimi F'ud'mi. A pritom staci malo. Nemusime sa rozhliadat’ okolo seba, menit’ idealy podl'a
toho, ,,ako by to malo byt™. Pozrime sa do seba. Pozrime sa na criepky lenivosti, na zvysky
nevsimavosti, na praskliny zaplnené sebaklamom. Este predym, ako z chodnikov zmizne
poslednd vlocka snehu a zacne rast’ prvy novy jarny kvietok, upracme si vo svojom vnutri.
Zahod'me trapenie, roztried'me spliny, spaAlme pochybnosti o svojich schopnostiach.

Potom nemusime zavidiet’ vtakom kridla. Da sa to. Ved’ nadnasat’ nas bude dobry pocit.

Vierik

Okno

Okino noko kono knoo

Vsetky okna jedno po druhom zhasinali. Bola jedna hodina v noci, dve hodiny... Aj napriek
tomu, ze noc je pre vela Pudi depresivna, pre mna nebola. Ostatne bolo tam jedno okno,
v ktorom sa stale svietilo. M&j nezndmy partner na ceste nocou a ucenim. Ale potom prisla noc
pred skuskou. Celkom som si zelala aby neznamy oproti v okne tieZ zhasol a isiel spat’. Nechcela
som v tom byt’ sama, ktord sa tak skoro vzdava. UZ o druhej v noci ist’ spat’. Ale u neho sa
nadalej svietilo. Co robf? Ué& sa? Pracuje? Bola by
som radsej keby pracoval. Predstavujem si nejakého
projektanta pri velkej rysovacej doske. Ale je viac
pravdepodobné, 7e je to programétor. Ach. Co uz.

Dnes je tam znova. Ostatne tak ako véera a pred-
véerom. A ja sa vzdivam tak skoro. Ni¢ som sa
poriadne nenaucila. Tak trochu mu zavidim. Urcite
mu to ide lepsie ako mne. Utrcite sa vie lepsie
sustredit’. Urcite je uspesnejsi. Je to vobec mozné
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ziarlit’ na niekoho, koho ani nepoznam? Ani neviem ¢i je to muz alebo Zena. Ale nech je to radsej
muz. Na Zenu by som asi ziarlila asi este viac.

Tak. Mily neznamy, okno oproti, svetlo v dial’ke, noc¢ny spolupttnik. Dobri noc.

Mery

Dni horsie st ako noci

Duni horsie sii ako noci
pocas dni tigim po pomoci.

Pride noc,

noc kedy mdm moc
Moc gmenit’ seba
a moc ndjst’ Teba

Mery

Plnené zemiaky — ako pohostenie, obed ¢i vecera

bryndza, cibulka alebo porek, sol, pre nevegetaridnov slaninka, pre vegetaridnov syr, pagitka

Zemiaky uvarime takmer domikka v $upke. Olupeme, prekrojime po dIzke na polovice a lyzic-
kou vydlabeme ¢o najviac zvnutra. V miske vymiesane smotanu s bryndzou, pridime osmazent
cibulku, na kocky pokrijanu slaninu (nemusi byt’), alebo trochu pazitky. Na jemnom struhadle
postruhame vydlabané zvysky zo zemiakov a zamieSsame s ostatnymi ingredienciami. Zemiaky
plnime zmesou, poukladime na plech, zdobime syrom, slaninkou alebo zeleninkou. Nechame
zapiect’ aspon 30 minut. Jeme pomaly, dokladne poZzujeme, a nebijeme sa s kamaratmi
o posledny kusok (hra na hamouna sa v tomto pripade neujme).

Vierik

Ekofér 2006 aneb Humorem na pfirodu

Ekofar

Hnuti Brontosaurus ve spoluprici se Zakladnim c¢lankem Hnutf
2006 Brotosaurus Rozruch vyhlasuje tfeti ro¢nik soutézni piehlidky Ekofér,
soutéze kreslenych a fotografickych vtipa s tématikou Zivotniho

soutéz " . cv . e
prostiedi, které se mize zdcastnit opravdu kazdy.

kresleného

hemors Soutézi se ve tiech kategoriich — kreslené vtipy pro soutézici do 15 let,

: kreslené vtipy pro soutézici nad 15 let a fotografické vtipy bez rozdilu
Pfide] sei h,[ veku., Uzaveérka letosntho roéniku soutéze je 14.4. 2000, vyhlaseni
: vysledktt probéhne na festivalu Mohelnicky dostavnik v Mohelnici
u Olomouce 26. 8. 2006. Vtipy hodnoti jak odborna porota, tak i Sitokd vefejnost a na vitéze
cekaji zajimavé ceny.

S ekoférem se muzete setkat v prabehu celého roku, kdy je vystavovan na raznych mistech
Ceské republiky.
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Soutéz probihi pod zastitou Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovjchovy a Ministerstva Zivot-
niho prostiedi.

Martin Perlik, ZC HB Rozruch

Brontosaurus a jeho détské oddily (tzv. BRDO)...

Jiz dlouho, avsak tak trosku zakulisné, pracuji v Hnuti Brontosaurus détské oddily... Mozna jste
o nich pfeci jen zaslechli...

Tézko je tady ted néjak strucné piedstavovati. Moznd vsak aspon trosku... Co délaji? Napiiklad
potadaji desitky oddilovych schiizek, vyprav, soutézi, taibort a akci pro déti i vefejnost. V jejich
¢innosti nechybi ani ekovychovné programy a péce o piirodu, ale ani hry a spousta dobro-
druznych prozitka. ..

Cinnost jednotlivich oddilii je pestra a bohata... A zajimava pro déti i vedouci. Ale popsat tuto
oblast — to bychom se museli hodné rozepsat. Mozna nékdy pifste.

Ale Brd'o md i spoleéné programy a projekty... Celoroéni ekovychovny program Duhové
stiipky, kazdoroéni Setkani BRDO, spoleéné akce a brigidy na ochranu piirody, vyhlasovani
Brd'dka roku — nejlepsiho ze vsech malych Brd’akd, udélovani odznaka Duhovy piirodovédec,
vlastn{ organizatorsky kurz, vytvarnou, literarni a foto soutéz Mame radi pfirodu...

Veéiime, ze by i Vas mohly nékteré zaujmout... Pfedstavme si tedy ty nejktudlngjsi.

Mame radi pfirodu

Letos Brd'o vyhlasilo uz 12. ro¢nik soutéze pro déti, mladez 1 dospélé, kde se da tvofit, psat
i fotit.

,Lidé v magii piirody®, tak zni leto$ni ustfedni téma soutéze Mame radi pfirodu. Autory

soutéznich praci by mélo inspirovat k zamysleni nad vztahem cloveéka k pfirodé, nad nasim
pavodem v piirodé, nad davnou dctou a pokorou lidi pfed Matkou ptirodou.

Motto leto$niho roéniku zni: 5 Zemé nepatii clovéku, clovék patfi Zemi! Otevieme-li své srdce
> >
promluvi skrze nds.“

Vis starsi by mohly zaujmout kategorie.

5) sttedoskolaci
vytvarna oblast

a) malba — ,,Clovek a magie piirody*
b) fotografie — ,,Clovék v ptirodé, pro piirodu

literarni oblast

a) basen — ,,Znovunalezeni pokory k piirodé*
b) povidka - ,,Jak jsem branil pifrodu‘

6) vysokoskolaci a vsichni ostatni
vytvarna oblast

a) fotografic — ,,Clovék — price v pfirodé, pro piirodu*
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Uzavérka soutéze je 5. dubna 2006. Vysledky budou vyhlaseny za velké slavy a doprovodného
kulturnihoprogramu u pfilezitosti Dne Zemé. Ocenéni, vystavovani a nejraznéjsi prezentovani
bude nasledovat. Loni se nim seslo na 1 300 pracim tak snad bude i letos z ¢eho vybirat. ..

Info: Dalimil Toman, 605 763 122, sekce.brdo@seznam.cz a www.brontosaurus.cz/brdo.

Prozitkovy kurz Cesticky

Je sice inzerovan jako kurz pro vedouci détskych oddily, ale jiz davno se da fici, ze oslovuje
i zacinajici organizatory akci pro starsi. Letos by navic mél byt obohacen vyménou zkusenosti se
slovenskymi ucastniky... A krom programu plného vzdélavacich blokd, inspirativnich dilen
i hlubokych  prozitki méze byt pro Vis vybornou zkusenosti moznost si pfimo na kurzu
odzkouset praci s détmi a mladezi.

A tak nezbyva nez pfipomenou motto kurzu: Otevii oci, mysl i srdce, a pak teprve vykroc.

A poté Vam sdélit, ze pro Vis mdme pro tfi cesticky, které Vas ptivedou k cesté, po které
snad budete moci jednou vést druhé, i ty nejmladsi. Cesticku dovidani se, cesticku sebepoznani,
svych schopnostf a mez{ a cesticku setkdvani se s lidmi a pfatelstvim.

A dodat, ze Pro tcast na kurzu se hledajf vsichni nadSenci ve véku cca 17 az 26 let, vsichni,
ktefi vidi smysl v praci s détmi, vSichni, ktefi se brani ¢asto Sedivému svétu dospélosti. Takze:
léta tohoto dny 13.7. — 23.7.

O Brdu, nasi ¢innosti i programech se nejvice dovite na
www.brontosaurus.c/ brdo.  Nebo si  napiSte na  email:
sekce.brdo@seznam.cz.

A kdyby jste snad chtéli oddil ¢i klub Brdo zalozit... Vézte,
ze budeme moc radi a budeme Vam pomdhat, radit a viibec Vis
opecovavat.

Dalimil Cody Toman

Clovék rozumny — Homo sapiens sapiens

(Z Internetu: btip:/ [ www.priroda.c3/ clanky.php?detail=501)

Psal jsem ve svém clanku Krysa versus potkan o potkanu domacim jako Zivocisném druhu,
ktery se svou schopnosti pfizpasobit, rozsifil po celé planeté. Druhu, ktery je svym zptasobem
zivota nebezpeénym pifenasecem nejriznéjsich chorob. Jinym Zivoc¢isnym druhem, ktery je
rozéifen po celé Zemi je tzv. Clovék rozumny (Homo sapiens sapiens). V sou¢asné dobé se jedna

Trida Savei, #éd Nebetnatci, ieled Primats, rod Clovék, druky Clovék rozumny.
Vzhled

Clovek je druh velmi variabilni, vyskytujici se v nékolika rasach lisicich se zbarvenim. Barevné
odchylky jsou od barvy bilé, pfes Zlutou, ¢ervenou az po cernou. Specifikem jsou nékteff samci
bilého zbarveni (Homo sapiens skinheads), ktefi se vyznacuji agresivitou vuci jinak barevnym
jedincam.
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Stejné jako barva je vatiabilni i vyska a hmotnost. Na jihu Afriky se vyskytuji dospéli jedinci
s pramérnou vyskou 120 cm. Naopak v Evropé a na Americkém kontinentu se pohybuje
pramérna vyska kolem 170- 180 cm. Hmotnost je dana mnozZstvim potravy, které ma clovek
k dispozici. Nejnizsi hmotnost maji lidé Zijic{ v oblasti Sahelu, nejvyssi se vyskytuje v Evrop¢ a
Severni Americe.

Rozsifeni

Za tisice let se ¢lovek rozsifil témeét po celé planeté. Trvale se nevyskytuje pouze v Antarktide.
Pii své expanzi agresivnim chovanim znicil jiz tisice rostlinnych a zivoc¢isnych druht. A toto
niceni stale pokracuje. Na rozdil od potkana, ktery zaplavil pouze Zemi, od poloviny minulého
stolet{ se clovék zacina rozsifovat i mimo nasi planetu. Pfedstavuje tak dal$i nebezpeci pro
pifpadny mimozemsky Zivot.

Zpusob Zivota

Clovék zije zpravidla v parech. Existuji oviem vyjimky, kdy samec ma samic nékolik. Samci
flkdime muz, samici Zena. Mlad’ata nazyvame détmi, n¢kdy spratky. Skupiné samce se samici a
mlad’aty fikime rodina. Nékolik tisic az miliond rodin nazyvame stat. V cele statu stoji stado
jedinct zvanych politici (Homo sapiens politicus). ( Povsimnéte si prosim jak zde spolu koliduji
oba druhové ndzvy "rozumny" a "politik" ). Pozn. autora.

S ohledem na jiné druhy, kdy stido nebo tlupu vede nejsilngjsi a nejinteligentnéjsi jedinec
u (Homo sapiens politicus) toto neplat. V ¢em se ovSem nelisi, ze jako vidci vyzaduji pro sebe
nejlepsi pozitky.

V oblastech s dostatkem potravy a tkrytu (v podstaté cela severni polokoule) je ¢lovek staly. Pii
nedostatku potravy a moznosti tkrytu ( zejména v Africe) pak migruje. Migrujici jedinci poté
vyvolavaji nevrazivost jedinct obyvajicich stily biotop. V potravni pyramidé stoji clovek na
samém jejim vrcholu. V podstaté kromé jedovatych rostlin a Zivocichti je schopen poziit téméf
vse. Potravu pfijima v kteroukoliv denni i no¢ni dobu, zejména na severni polokouli. S rozvojem
krmist’, kterym fikime Super a Hypermarkety, muzeme spatfit cloveéka shanéjictho potravu
i v pozdnich no¢nich hodinach.

Jako predator se lisi od jinych zivocisnych druht. Pod zaminkou, Ze mu konkuruji, lovi
i zvifata, kterd nespotiebuje. MiiZe se jednat napiiklad o delfiny, tulené ¢ velryby. V podminkach
CR o kormordny, vydry atd. atd. Jde- i o rostlinné druhy je situace naprosto stejnd. Za
zdavodnénim potieby dfeva (kterym se na rozdil tfeba od LykoZrouta neZivi), klucf lesy i pralesy
a pak s ddivem zjiSt'uje, ze se mu meéni biotop. Stejnd je i jeho potfeba ropy. Mimo nékterych
bakterif je jedinym Zzivoc¢isnym druhem, majicim jeji potiebu. Opét ovSem na rozdil od bakterif
v rop¢ nezije ani se ji nezivi. Ménf ji pouze na fadu jinych produktd, napf. plasty, aby nasledne
jejich spalovanim (mimo jiné) vyvolal tzv. sklenikovy efekt.

Zcela zvlastnim poddruhem cloveka je takzvany ekolog (uz jen ten nazev evokuje... no,
minimalné néjakou pohlavni chorobu) (Homo sapiens ekologicus), protestujici proti podobné
c¢innosti. Tento poddruh piivad{ k zachvatim nekontrolovatelné zufivosti vadce tlup, vyskytnou-
-li se na jejich teritoriu. (Pozor! Nezaméniovat ekologa s piivodcem vztekliny rhabdovirem).

Zminil jsem se, Ze ¢lovék je poslednim ¢lankem potravniho fetézce. Jsou vsak vyjimky, kdy se
naopak stane cloveék potravou tieba zraloka, krokodyla nebo tygra. V tomto piipadé u celych
skupin lidskych jedinct vypukne davova psychéza, kdy v panice prchaji pred kazdou sardinkou,
jestérkou ¢ domdci kockou. Pokud je ovsem preventivné nezac¢nou vybijet.
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RozmnoZovani

Clovék jako druh se mnozi stale a mnozi se rad. Kromé svych nejblizsich pifbuznjch simpanzt
je také jedinym znamym druhem paficim se i bez potieby produkce potomstva.

Samice je bfezi zpravidla devét mésict. Po této dobé vrha jedno, nékdy i vice mlad’at jez jsou
podle oblasti vyskytu zavisla na matce osmnact a n¢kdy 1 vice let.

Za svij zivot mize mit samice jedno az nekolik mlad’at (tedy kazdy rok svého produktivatho
zivota). Paradoxem v Zzivocisné fi8i je to, Zze pfi dostatku potravy a tkrytu maji zvifata vice
mladat. Kdezto u ¢lovéka je tomu naopak. Cim vice potravy a dkrytu, tim méné mladat, ¢Gim
méné potravy a ukrytu, tim vice mlad’at.

Stafi sloni nebo Ivi odchazeji do buse, kde hynou seslosti vékem. Homo sapiens ma v této
oblasti socidlnéjsi citéni, kdy staré jedince tlupa nevyhani do buse, ale umist’uje je v tzv.
Domovech duchodct, kde hynou steskem.

Ve volné pifrodé se ¢lovek doziva v praméru od 40 do 80 let, podle Zivotniho prostfedi.
Ochrana

Ochrana clovéka je zavislda na zemi vyskytu. Ve vétsiné staitd Evropy je clovék chranén
absolutne. V USA castecné a napiiklad ve Rwandé, Cadu, Suddnu a né¢kterych dalsich zemich
nenf jeho ochrana nijak privné podchycena.

Osobné¢ se domnfvam, ze pfes skody, které ptisobi na Zivotnim prostiedi jeho ochrana je
potiebna. Povolil bych jen lov vidci tlup nadnarodnich monopolu ¢i statd a to pouze odchytem
a naslednym umisténim v nékteré z rezervaci. To je ovSem muj subjektivni nazor.

Dr. Mefistofeles
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